Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry Loman yhteistybkumppanina on
Hameentie 105 A 18, 00550 Helsinki Huoltoliitto ry
puh. 020 7806 533 puh. (09) 434 2640

ARVOISA VASTAANOTTAJA

Oheisena pyytamanne hakulomake omaishoitajien ja
heidan apua tarvitsevien laheistensa yhteiselle tee  malomalle
Kylpylahotelli Kunnonpaikkaan Vuorelaan 14. — 19.11  .2010

Taman viiden vuorokauden lomajakson teemana on "Omaloma ”.

Omavastuuosuus on 145 euroa henkildlta. Hintaan sisaltyy puolihoito, majoitus kahden
hengen huoneessa ja omaishoitajalle yksi kasiparafiinihoito. Lisaksi likuntatilat, kuntosali
seka kylpylan sauna- ja allasosasto ovat vapaasti kaytettavissa niiden aukioloaikoina.

Kunnonpaikasta on mahdollisuus varata hoitoa tarvitsevalle laheiselle paikka
hoivaosastolta, jolloin molemmille tarjoutuu tilaisuus "omaan lomaan”.
Merkitkaa hakulomakkeeseen mikali haluatte hakea pa  ikkaa hoivaosastolta!

Lomalla on mukana Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry:n lomaohjaaja, joka huolehtii
paivittdin ryhman kokoontumisista ja teeman mukaisesta ohjelmasta.

Lomaviikolla 16.11. Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry jarjestdd Kunnonpaikassa
seminaarin Omaishoitaja — elamansa sankari. Omaishoitajalomalaiset ovat tervetulleita
mukaan!

Tayttakaa hakemus huolellisesti  (my6s oheinen lisdselvityslomake )!

On tarkead, ettd kerrotte hakemuksessanne lyhyesti omaishoitotilanteestanne, omasta
jaksamisestanne sekd mahdollisista muista asioista, jotka haluatte esittaa
lomahakemuksenne perusteluiksi.

Muistattehan laittaa merkinnan lisaselvityslomakkee seen mikali haluatte varata
paikan laheisellenne apua tarvitsevien osastolta!

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi kasitella.

Huom! Kaytettava Huoltoliitto ry:n hakulomaketta.

Palauttakaa hakemus 15.9.2010 mennessa osoitteeseen
Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry

omaishoitajalomat
Hameentie 105 A 18

’ 00550 Helsinki

“ Ystavallisin terveisin  Raija Holappa, kurssisihteeri, Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry



