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ARVOISA VASTAANOTTAJA 
 
 
Oheisena pyytämänne hakulomake omaishoitajien ja  
heidän apua tarvitsevien läheistensä yhteiselle tee malomalle  
Kylpylähotelli Kunnonpaikkaan Vuorelaan 14. – 19.11 .2010 
 
 
Tämän viiden vuorokauden lomajakson teemana on ”Omaloma ”.   
Omavastuuosuus on 145 euroa henkilöltä. Hintaan sisältyy puolihoito,  majoitus kahden 
hengen huoneessa ja omaishoitajalle yksi käsiparafiinihoito. Lisäksi liikuntatilat, kuntosali 
sekä kylpylän sauna- ja allasosasto ovat vapaasti käytettävissä niiden aukioloaikoina.  
 
Kunnonpaikasta on mahdollisuus varata hoitoa tarvitsevalle läheiselle paikka 
hoivaosastolta, jolloin molemmille tarjoutuu tilaisuus ”omaan lomaan”.  
Merkitkää hakulomakkeeseen mikäli haluatte hakea pa ikkaa hoivaosastolta! 
 
Lomalla on mukana Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry:n lomaohjaaja, joka huolehtii 
päivittäin ryhmän kokoontumisista ja teeman mukaisesta ohjelmasta. 
Lomaviikolla 16.11.  Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry järjestää Kunnonpaikassa 
seminaarin Omaishoitaja – elämänsä sankari. Omaishoitajalomalaiset ovat tervetulleita 
mukaan! 
 
 
Täyttäkää hakemus huolellisesti   (myös oheinen lisäselvityslomake )! 
 On tärkeää, että kerrotte hakemuksessanne lyhyesti omaishoitotilanteestanne, omasta 
jaksamisestanne sekä mahdollisista muista asioista, jotka haluatte esittää 
lomahakemuksenne perusteluiksi.  
Muistattehan laittaa merkinnän lisäselvityslomakkee seen mikäli haluatte varata 
paikan läheisellenne apua tarvitsevien osastolta! 
Puutteellisesti täytettyjä hakemuksia emme voi käsitellä. 
 
Huom! Käytettävä Huoltoliitto ry:n hakulomaketta. 
 
 
Palauttakaa hakemus 15.9.2010 mennessä osoitteeseen : 
   
  Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry   

omaishoitajalomat  
  Hämeentie 105 A 18 
  00550  Helsinki 
 
 
                 
                Ystävällisin terveisin Raija Holappa, kurssisihteeri, Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry 


