Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto ry Loman yhteistygkumppanina on
Hdmeentie 105 A 18, 00550 Helsinki Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry
puh. 020 7806 533 puh. (09) 241 8406

ARVOISA VASTAANOTTAJA

Oheisena hakulomake omaishoitajien teemalomalle
Herttuan Kuntoutuskeskukseen Kerimdelle 14.-19.11.2010

Loman teemana on “Katse huomiseen”. Se on tarkoitettu Sinulle, jolla omaishoitotilanne on
pdadttynyt hoidettavan ldheisen kuolemaan tai siirtymiseen pitkdaikaishoitoon.

Loman omavastuuosuus on 125 € henkildltd. Hintaan sisdltyy puolihoito, majoitus kahden
hengen huoneessa ja Herttuan kuntoutuskeskuksen vapaa-ajanohjelma. Lisdksi sauna- ja
allasosasto ovat lomalaisten kdytettavissad pdivittdin.

Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto ry:n erityislomaohjaaja huolehtii ryhmdn pdivittdisistd
kokoontumisista ja loman teeman mukaisesta ohjelmasta. Voimia huomisen varalle l6ydetddn
Jjakamalla kokemuksia, niitd kipeitdkin. Omassa ryhmdssd voi kokea, ettd jaettu ilo on
kaksinkertainen ilo, jaettu suru puolikas. Ulkoilu, uinti, kunnon I6ylyt kylpyldosaston saunassa
sekd herkulliset ateriat antavat myds voimia siirtdd katsetta tulevaisuuteen.

Tdyttdkdd hakulomake huolellisestil

Hakemuksen perusteluihin tulee kirjoittaa lyhyt selvitys siitd, millainen omaishoitotilanne
teilld on ollut kotona ja millainen se on nyt. Kertokaa myds tdmdnhetkisestd voinnistanne ja
selviytymisestdnne uudessa eldmdntilanteessa.

Puutteellisesti tdytettyjd hakemuksia emme voi kdsitelld.

Palauttakaa hakulomake 15.9.2010 mennessd osoitteeseen:
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Ystavillisin terveisin - Raija Holappa, kurssisihteeri
“ Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto ry



