Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry Loman yhteistydkumppanina on
Hameentie 105 A, 00550 Helsinki Solaris-Lomat ry
puh. 020 7806 533 puh. 0600 418 200 (klo 9-12)

ARVOISA VASTAANOTTAJA

Ohessa hakulomake omaishoitajan ja apua
tarvitsevan laheisen teemalomalle Kylpylahotelli
PaivAkumpuun Karjalohjalle 7. — 12.10.2010

Taman viiden vuorokauden lomajakson teemana on "Yhdesséa lomalla .
Omavastuuosuus on 120 euroa henkildltd.  Hintaan sisaltyy majoittuminen
paarakennuksessa kahden hengen huoneessa ja taysihoitoruokailut. Omaishoitajat saavat
lisdksi puolihieronnan. Lomalaisten kaytettavissa ovat kylpylan saunat, allasosasto ja
kuntosali niiden aukioloaikoina. (Uima-altaaseen ei ole hissia, vaan normaalit rappuset ja
kuntosaliin mentéaessa on noustava rappusia ylos.)

Paivikummun vapaa-ajanohjaajat jarjestavat lomaohjelmaa kaikille hotellivieraille. Lomalla
on lisédksi mukana Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry:n kaksi lomaohjaajaa, jotka
huolehtivat omaishoitajien ja apua tarvitsevien laheisten paivittaisista kokoontumisista ja
loman teeman mukaisesta ohjelmasta.

Pyydamme huomioimaan, etta hoitovastuu hoidettavast a on koko loman ajan
omaishoitajalla.

Tayttakaa hakemus huolellisesti (myds oheinen lisds elvityslomake )!

On tarkeada , ettd kerrotte hakemuksessanne lyhyesti omaishoitotilanteestanne , omasta
jaksamisestanne sekd mahdollisista muista asioista, jotka haluatte esittaa
lomahakemuksenne perusteluiksi. Puutteellisesti taytettyjd hakemuksia emme voi
kasitella .

Palauttakaa hakemus 15.8.2010 mennesséa osoitteeseen

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry/omaishoitajalo mat
Hameentie 105 A 18
00550 Helsinki

' Ystavallisin terveisin -~ Raija Holappa, kurssisinteeri
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