Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto ry Loman yhteistykumppanina on

Hdmeentie 105 A 18, 00550 Helsinki Lomayhtymd ry
puh. 020 7806 533 puh. 020 7569 700
ARVOISA VASTAANOTTAJA —

_

Oheisena hakulomake omaishoitajien
“Oma eldmd - omaishoitajan eldmd” erityislomalle
Kylpyld Kivitippuun Lappajdrvelle 3.- 8.10.2010. %

Oma eldmd - omaishoitajan eldmd erityisloman aikana pysdhdytddn katselemaan
omaa eldmdnkaarta, sen muutoskohtia ja asioita joiden turvin on selviytynyt aina
eteenpdin.

Loman omavastuuosuus on 110 € henkilsltd. Hintaan sisdltyy majoittuminen kahden
hengen huoneessa, puolihoito, yksi aromahieronta ja ryhmdn oma ohjelma “Oma eldmad
- omaishoitajan eldmd”, josta vastaa Omaishoitajat ja Ldheiset -Liiton
erityislomaohjaaja.

Kylpyla Kivitipun vapaa-ajanohjaajat jdrjestavdt lomalaisille ohjelmaa pdivittdin.

kuntosali.

Tdyttdkdd hakulomake huolellisestil

Hakemuksen perusteluihin tulee kirjoittaa lyhyt selvitys siitd, millainen
omaishoitotilanne teilld on sekd tdmanhetkisestd voinnistanne ja jaksavuudestanne.
Puutteellisesti tdytettyjd hakemuksia emme voi kdsitelld.

Palauttakaa hakulomake 18.6.2010 mennessd osoitteeseen:

Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto ry
omaishoitajalomat

Hdmeentie 105 A 18

00550 Helsinki

Ystdvdllisin terveisin Raija Holappa, kurssisihteeri
Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto ry



