Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry Loman yhteistydkumppanina on
Hameentie 105 A 18, 00550 Helsinki Helsingin Kotien Puolesta ry
puh. 020 7806 533

ARVOISA VASTAANOTTAJA

Oheisena pyytamanne hakulomake

omaishoitajien aurinkoisten ajatusten-teemalomalle ./

Imatran Kylpylaan Imatralle 14.-20.6.2010

Kevainen saa on oikullista, auringonpaisteen vekkgttaa meheva sadepilvi. Vaan mielen aurinkoat eiv
sateet syrjayta! Ja toisaalta, heleinkaan luonmoimgon paiste ei aina valaise synkkaa mielenmaasem
Talla lomalla pysahdytaan hetkeksi etsimaan mielerharmaiden pilvien karkottajia!

Loman omavastuuosuus on 188enkildlta ja siihen siséltyy majoitus kahden heamfuoneissa,
puolihoitoruokailut, ryhman omaa ohjelmaa, kylpyl&apaa-ajanohjelma sekd aamusauna ja uinti panvitta

Lomalaisten kaytettavissa ovat kylpyla Taikameissat ja saunaosasto.

Lomalla on mukana Omaishoitajat ja Laheiset —Liittm lomaohjaaja ja h&dnen johdollaan omaishoitajat
voivat kokoontua paivittaisiin tapaamisiin. Vertamsn voima saattaa osoittautua tehokkaaksi sigéiste
pilvien karkoittajaksi!

Tayttakaa hakulomake huolellisesti!

Hakemuksen perusteluihin tulee kirjoittaa lyhytvegb siitd, millainen omaishoitotilanne teilla gmmika
sairaus tai vamma apua tarvitsevalla laheisell@amd{ertokaa myds omasta voinnistanne ja
jaksamisestanne tai mahdollisesta uupumuksestanne

Puutteellisesti taytettyjd hakemuksia emme voi kaglla.

Palauttakaa hakemus 26.4.2010 mennessa osoitteeseen
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