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VIISARI 1 /2010 ALUETYO TIEDOTTAA

Omaishoitajat ja Laheiset — Liiton aluetyd lahettaa paikallisyhdistyksiin vuonna 2010 kaksi
VIISARI - aluetiedotetta. TAma VIISARI kéasittelee aluety6té ja aluetoimistojen
toimintakalentereja vuonna 2010. Lisdksi tiedotteesta I6ytyvat aluetoimistokohtaiset
yhdistysluettelot.

VIISARI 2 siséaltaa tietoa syksyn aikana toteutettavista aluekohtaisista tapaamisista ja
tilaisuuksista seka esimerkiksi tietoa valtakunnallisesta omaishoitajien viikosta. Loydéat
jatkossa VIISARIT myds liiton verkkosivuilta www.omaishoitajat.fi/ajankohtaista.

VIISARI 1/2010 etenee seuraavasti. Ensin esitellaan liton aluetydn linjaukset, kerrotaan
vuoden 2010 valtakunnallisista tapahtumista ja joistakin ajankohtaisista asioista.
Aluekohtaisissa toimintakalentereissa kerrotaan kunkin aluetoimiston (Etela- Suomi, Ita-
Suomi, Lansi-Suomi, Pohjois- ja Keski-Pohjanmaa seka Kainuu ja Lapin laani seka
Koillismaa) kevaan toiminnoista ja kuulumisista.

Aluetydn tarkennetun toimintasuunnitelman vuodelle 2010 voit pyytaa séahkdpostitse
omalta aluevastaavalta: etunimi.sukunimi@omaishoitajat.fi. Viisarin lopussa liitteinéd on
AlueAvain-koulutus 2010 esite sek& seminaariohjelmia ja tiedotteita ja myos kunta- ja
seurakuntakirje 1 /2010.
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Yleista aluetydsta

Liiton paikallisyhdistyksia on vuoden 2010 alussa 72. Niistéd 28 on projektiyhdistyksia ja
hankkeiden kokonaismaara on 35. liman hankerahaa (RAY) toimivien yhdistysten maara
44 on siis edelleen kasvanut. Vuonna 2010 péaattyvia hankkeita on 11 yhdistyksessa (11
kpl). Yhdistyskentdn muuttuvia toimintahaasteita havainnollistaa seuraavaan sivun kuvio.

Aluetyon tavoite

Liiton aluetydn tavoite on tukea omaishoidon toteuttamista. Aluety6 luo edellytyksia ja
tukee yhdistyskentén toimintaa, tekee omaistoimintaa nakyvaksi seké kehittaa
omaishoitoperheiden tukimuotoja yhteistydssa paikallisten, alueellisten ja valtakunnallisten
toimijoiden kanssa.
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Toiminta ja keinot
Liiton aluety6ssé keskeisimmat tehtavat ovat:
¢ Omaishoitajayhdistysten tukeminen (koulutus, tiedotus, ohjaus ja omaistoiminnan
kehittaminen) seka
e paikallinen ja alueellinen vaikuttamistoiminta

Aluety6 suuntautuu paikallisyhdistyksien tukemiseen kuten jarjestdllisten valmiuksien
kouluttamiseen, tiimitydhon ja konsultointiin toimintamuotojen kehittdmisesséa (AlueAvain -
koulutukset). Toiminta-alueellaan aluevastaava toimii yhteistyéssa eri tahojen ja
paikallisten omaisyhdistysten kanssa.



Alueellinen vaikuttamistoiminta omaishoitoperheiden tukemiseksi tapahtuu
vaikuttamistoiminnan, tiedotuksen, ohjauksen ja koulutuksen kautta. Seminaarit ja
tapahtumat ovat tarkea osa alueellista vaikuttamistoimintaa. Kumppanuus ja yhteistyo
korostuvat aluetydssa. Aluevastaava on omaistoiminnan asiantuntija toimialueellaan.
Aluevastaava toimii tarvittaessa luennoitsijana omaishoitajien kuntoutus- ja lomakursseilla,
omaishoitoon liittyvissa tilaisuuksissa seka liiton projektien edustajana alueellaan.

Omaishoit;
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Aluetyon toimintamuotoja vuonna 2010 amanga Sankari

Vuoden 2010 teemana on Omaishoitaja - elamansa sankari, joka huomioidaan eri
tilaisuuksissa, koulutuksissa ja toiminnassa. Omaishoidon tuen uudistaminen, omaishoitoa
koskevat lainsaadannon muutokset (SATA — komitean esitykset jne.) seka omaishoitajan
osallisuuden vahvistumiseen liittyvat aiheet tapahtumissa ovat keskeisia.

Paikallisyhdistysten koulutus ja tydnohjauksellinen konsultaatio

Vuonna 2010 jarjestetdaan paikallisyhdistyksille alueellisia AlueAvain koulutuspaivia (2)
aluetoimistojen toiminta-alueilla. Yhteisty6ta naissa tehddéan Suomen Omaishoidon
verkoston, liiton koulutus- ja kehittdmistoiminnan kanssa. Alueilla jarjestettavan
ensimmaisen koulutuspaivan aiheena ovat yhdistysten vaikuttamistoiminnan keinot ja
tyovalineet. Toisen koulutuspaivan teemana on edellisen vuoden vastaavassa
koulutuksessa toivottu aihe (syyllisyys). Koulutuspéiva toteutetaan alueiden yhteisina
koulutuksina. Tahan koulutustapahtumaan kutsutaan ryhmittain paikallisyhdistystoimijat,
omaishoidon verkoston jasenet, vertais- ja lomaohjaajat seka ryhmaohjaajat
(mustekalamalli).

Liséksi alueilla jarjestetddn resurssien ja tarpeen mukaan raataloityja AlueAvain
koulutustapaamisia paikallisyhdistyksille esim. toiminnan visiointiin, vertaistoimintaan seka
liton omaistoiminnan materiaaleihin ja tydkaluihin liittyen (OVET-hanke) sek& muita
seminaaritapahtumia eri yhteistyétahojen kanssa.

Aluetydssa toteutetaan vuonna 2010 eri alueilla mm. seuraavia toimintakokeiluja:

e PUSI - ryhmat puheenjohtajille ja sihteereille (Lansi-Suomi, Pohjanmaa-Kainuu, Ita-
Suomi ja Keski-Suomi)

¢ Projektityontekijoiden vertaisrinki (Pohjois-Suomi, Ita-Suomi ja Keski-Suomi)
Seudullinen kumppanuus, tyovalineet ja tuotteistaminen (Etela- ja Varsinais-Suomi)

e Vertaistukea verkossa, katvealuekokeilu (Lappi ja Koillismaa)

Muita koulutuksia paikallisyhdistyksille

Paikallisyhdistyksille jarjestetadn maaliskuussa 2010 alueellisia Yhteisty6projektien
ideapdiviad — hankepoliklinikoita (Eteld — Lansi — It&, 9.3.2010 Helsingissa) ja 4.3.2010
Pohjois — Suomessa (liitteena péaivien ohjelmat). Seuraa oman aluevastaavasi tiedotuksia
ajankohdista ja paikoista. Hankeideointia on tarkoitus jatkaa myds 27.10.2010 ns.
hankehautomossa.

Liiton Careri — projekti jarjestaa useita seminaareja eri puolilla maata, katso
www.omaishoitajat.fi /koulutukset (litteen&d Oulun ja Turun seminaariohjelmat).
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Valtakunnalliset seminaarit vuonna 2010

Vuoden aikana pidetaan nelja paivan seminaaria omaistoiminnan kysymyksista

yhteisty6ssa liiton koulutustoiminnan kanssa:

e Kuinka lakia luetaan? Omaishoidon lainsaadant6a; kaytantoja ja kokemuksia -
seminaari Oulu 14.10.2010

e "Omai shoito | a mseemindary 23t9.201W@imari, ghteistgdssa
Vaestoliiton kanssa

¢ Omaishoitaja elamansa sankari — seminaarit, Espoossa 20.4.2010 ja Siilinjarvella
16.11.2010

Valtakunnallista omaishoitajien viikkoa vietetaan viikolla 47 teemalla Omaishoitaja -
elamansa sankari. Omaishoitajien valtakunnallisen viikon juhlatapahtuma on Salossa.
Omaishoitajien valtakunnallinen kirkkopyha aloittaa omaishoitajaviikon.

Omaistoiminnan katvealuety6

Aluetydssa pyritaan parantamaan omaistoiminnan katvealueiden toimijoiden (katve syntyy
esim. pitkien valimatkojen vuoksi, kuulumisesta omaishoidon vahemmistoryhmaan jne.)
mahdollisuuksia osallistua omaistoimintaan kuten koulutuksiin ja vertaistoimintaan.
Toimintaa kehitetd&n yhdessa paikallisyhdistysten kanssa..

Jarjestbopohjaisen auttamistoiminnan mallien kehittaminen aluety6ssé
Paikallisyhdistyksia ja muita tahoja tuetaan ja ohjataan kehittamaan monimuotoista
tukitoimintaa projekteissa ja esimerkiksi oppilaitosyhteistyon kautta seka ollaan mukana
naihin liittyvissa ohjaus- tai tyéryhmissa, joita toteutetaan eri puolilla maata. Vuonna 2010
eras toimintalohko on omaishoidon marginaaliryhmia tukevien toimintamallien eteenpain
vieminen (esim. ns. eté - omaishoitajat, muutostilanteessa olevat kuten laitoksessa tms.
asuvien omaiset, monikulttuurisuus omaishoidossa jne.).

Alueellinen materiaalituotanto

Materiaalia tehdaéan paikallisyhdistyksille, omaishoitajille, yhteistydkumppaneille seka
erilaisiin koulutuksiin. Aineistoina tuotetaan esimerkiksi tukimalleihin ja toimintakokeiluihin
littyvia selvityksia ja tybpapereita. Yhteistyota materiaalituotannossa tehdaan liiton
koulutus- ja kehittamistoiminnan kanssa.

Lisatietoa aluety6n toimintamuodoista ja omaisyhdistystoiminnan erilaisista kysymyksista
on esimerkiksi TYORUKKANEN 1 omaisyhdistysmapissa, joka l6ytyy liiton nettisivuilta
www.omaishoitajat.fi kohdasta ajankohtaista.

Aluetydn toimintaresurssit

Omaistoiminnan aluety6 on osa liiton yleisavustusta. Aluetydssa toimii nelja
aluevastaavaa, aluekoordinaattori (Lansi-Suomen aluevastaava) ja jarjestopaallikko.
Toiminta kattaa koko maan. Toimistokohtaiset yhdistysluettelot ja vastuualueet ovat
VIISARISSA alueellisten toimintakalenterien yhteydessa.
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Itd-Suomen aluetoimisto sijaitsee Kuopiossa (maaliskuusta 2010), Lansi-Suomen
aluetoimisto Porissa ja Lapin laanin ja Koillismaan aluetoimisto Rovaniemella. Etela-
Suomen aluetoimisto on Salossa ja Pohjois- seka Keski-Pohjanmaan ja Kainuun
aluetoimisto Raahessa. Alueelliset yhdistysluettelot ovat kunkin alueen toimintakalenterin
yhteydessa. Aluetoimistojen yhteystiedot seuraavassa kuviossa..

ad
Omaishoitajat ja Laheiset T Liitto ry

v X % ' t‘ < . A
F ,7 [ ALUETOIMISTOJEN YHTEYSTIEDOT

Lapin l&ani ja Koillismaa: ‘,/
Ainonkatu 1, 96200 Rovaniemi
p. 020 7806 541

Pohjois- ja Keski-Pohjanmaa
sekd Kainuu: Rantakatu 8 A,
3 krs., 92100 Raahe

p. 0207806 572

It&-Suomi:

Tulliportinkatu 25 B 2.krs,
70100 Kuopio (kevat 2010)
p. 020 7806 588

Lansi-Suomi: Antinkatu 15 C ,
28100 Pori
p. 020 7806 581

Etela-Suomi: Annankatu y

24240 Salo
p. 020 7806 568

Muuta ajankohtaista huomioitavaa

Jasenmaksuasiaa

Valitettavasti jasenrekisteriohjelmasta tulostui helmikuussa 2010 lahes kaikille jasenille
kaksi identtistd jAsenmaksulaskua vuodelle 2010. Toinen laskuista on mitatén. Jos joku on
epahuomiossa maksanut molemmat laskut, palautamme ylimaaraisen maksun takaisin,

lisatietoa p. 020 7806 510. Pahoittelemme sekaannustal

Jasenkortti
Jasenkortit postitetaan maaliskuun alussa.



Omaishoitaja -€ldmans3 sankar materiaalia yhdistyksille omaishoitaja -elaménss sankar

Paikallisyhdistykset voivat kysya teemaan kerattyja mietteité, kuvia, lauluja jne. omalta
aluevastaavalta tai koota itse oman elamansd sankari koosteen. Mielelladan myos
lahetdmme halutessanne yhdistysten koosteita eteenpdin laajemminkin muiden
paikallisyhdistysten kayttoon.

Yhteenveto aluetyon kyselysta

Vuoden alussa paikallisyhdistyksilta tiedusteltiin heidan ajatuksiaan aluetydn menneesta
vuodesta 2009 seka tulevasta kaudesta 2010. Kyselyyn vastasi 32 yhdistysta. Hallitukset
ja puheenjohtajat olivat innokkaimpia vastaajia. Vastanneista 22 oli osallistunut vuonna
2009 AlueAvaimeen ja heista 17 koki osallistumisen onnistuneen hyvin. Suurin osa, 19
vastaajaa piti AlueAvain koulutuksen sisaltta yhdistyksen tarpeita vastaavana.
Merkittavaa innostuneisuutta heréatti puheenjohtaja-sihteeri (PUSI)- paiville osallistuminen.
Kysyttdessa osallistumista tukevia elementteja nimesivat yhdistykset eniten seuraavia:
tieto koulutuksesta tarvitaan ajoissa, matkakustannuksia toivotaan kompensoitavan ja etta
tapaamisia olisi eri seuduilla.

Kyselyn perusteella paikallisyhdistyksen vaikuttamisen mahdollisuudet vuonna 2009 olivat
laajat. Kuntasektorin toimijoiden kanssa tehtava yhteistyd (esim. ryhmatoiminta) siina
missé paikalliseen paatoksentekoon vaikuttaminenkin nayttaytyvat vahvana. Yhdistykset
olivat myds sita mielta, etta yhdistysten viestin todesta ottaminen ja nakyvyys
omaishoidontuen erityisosaajana, on vahvistunut.

Kysyttdessa miten yhdistys voisi paremmin osallistua liiton aluetyon kehittdmiseen, olivat
vastaukset hyvin konkreettisia ja ajatuksia herattavia. Alueellisen tiedon jakamista liiton
suuntaan tukisi yhdistyksen nimeama tiedotusvastaava. Yhdessa suunnittelu, ajatusten
vaihto ja aloitteiden tekeminen ovat poimintoja yhdistysten osallistumisideoista. Kyselyssa
heréttiin myds kysyméaan, mité liiton aluetyd odottaa yhdistyksilta?

Kyselysté nousi toiveita ja odotuksia. Osaan ollaan vastaamassa, yhtena esimerkkina
kevaan hankepoliklinikat. Tarkea oli myds yhdistysten yhtenainen nadkemys siitd, etta on
hyva, kun on oma aluevastaava, kenen puoleen kaatya. Tama todentaa aluevastaavien
merkitysté paikallisyhdistysten tukijana ja antaa motivaatiota jatkoon. Tarvittaessa
aluevastaavat kayvat yhdistyskyselyn tuloksia alueittain tarkemmin [&pi AlueAvain-
koulutuksissa.

Projektien keskustelupalsta

Hei projektitydssa mukana olevat! Kaipaatko joskus kokemusperaista tietoa jostain
projektin eri vaiheisiin liittyvasta, kuten vaikkapa raportoinnista, hakemuksista tms.
"paperisodasta” tai hyviksi havaituista menetelmista? Tietoa on helpoimmin saatavilla, kun
kirjoitat mieltasi askarruttavan kysymyksesi projekti-ihmisten maksuttomalle
keskustelupalstalle, mista saat vastaukset kysymyksiisi varsin nopeasti.



Tapa on silla tavalla eritain helppo ja fiksu, ettéd kun laitat kysymyksesi esille, voit keskittya
muuhun, koska kun joku foorumilla viestiisi vastaa, saat siitd sahkopostiisi ilmoituksen ja
voit piipahtaa lukemassa ja kommentoimassa tai kysymassa lisaa.

Kun yksi kysyy ja toinen vastaa, monet asiat selviavat samalla kaikille lukijoille.
Samanlaisten kysymysten kanssahan olemme tekemisissa projektiemme eri vaiheissa ja
konkareiden kokemustietoa kannattaa hyddyntaa, kun sitd on helposti saatavilla.
Kokemuksia asiasta on jo kosolti, joten miksi et liittyisi joukkoon antamaan ja etenkin
saamaan?

Rekisteroidy siis kayttajaksi (nimimerkilla) osoitteessa www.omaishoitaja.fi tai pyyda
tekemaan itsellesi tunnus numerosta 050 - 5575662 / Uti soittamalla tai tekstiviestilla ja ei
kun kayttamaan. Kerro, etta olet projekti-ihminen saadaksesi oikeudet projekti-ihmisten
keskusteluihin, jotka ovat piilossa satunnaisilta netin selailijoilta.

OK T opintokeskus asiaa

Omaishoitajat ja Laheiset Liitto ry on ollut OK - opintokeskuksen jdsenena vuoden 2009
alusta. Liiton paikallisyhdistyksilla on oikeus hakea OK- opintotukia jarjestamiinsa
tilaisuuksiin. Okryverkkoon kirjaudutaan Ekstranetin kautta ja sen kayttaminen on
maksutonta. Okryverkko on OK - opintokeskuksen tietojarjestelma, jossa hallinnoidaan
opintokeskuksen kanssa yhteistydssa jarjestettavaa opintotoimintaa: opintojaksoja ja
vertaisopintoryhmia (opintokerhoja). Jarjestelmaa voivat kayttaa kaikki OK:n jasenyhteisot
keskustoimisto-, piiri- ja yhdistystasoilla.

OK:n jasenjarjestojen edustajana voi hakea henkilokohtaisen Ekstranet-palvelun ja
Okryverkon kayttajatunnuksen.www.ok-opintokeskus.fi — sivulta tai tilaamalla lomake
postitse yhteystiedot alla.

Kayttgjatunnuksen hakulomake - > tayta lomake ja tulosta seka postita se OK -
opintokeskukseen -> HUOM! Kayttajatunnuksen hakijan allekirjoituksen lisdksi ao.
lomakkeeseen tarvitaan paikallisyhdistyksen puheenjohtajan tai toiminnanjohtajan
allekirjoitus ja nimenselvennys. HUOM! Jos puheenjohtaja hakee kayttdjatunnuksia, han
allekirjoittaa myos taman osion.

Saatuaan postitse kayttgjatunnuksen ja salasanan, voit kirjautua OK:n www-sivujen

(www.ok-opintokeskus.fi) kautta Okryverkkoon. Kun haluaa apua Okryverkon kaytt6on

seka tietoa opintojaksojen hakuun, voi ottaa yhteytta OK - opintokeskuksen

aluetoimistoon, joita sill& on viidella eri paikkakunnalla. OK- opintokeskuksen aluetoimistot

palvelevat muun muassa:

o pitamalla yhteyttd OK:n jAsenjarjestdjen piireihin ja paikallisyhdistyksiin

¢ neuvomalla, palvelemalla ja ohjaamalla jarjestdjen koulutukseen liittyvissa
kysymyksissé seka jarjestamalla paikallisesti koulutusta ja perehdytysta seka OK -

infoja ja opintokerhoinfoja.

Lisatietoja: OK — opintokeskus Paasivuorenkatu 2 A 2, 4. krs. 00530
Helsinki

Puh. (09) 4153 4200, Faksi (09) 4153 4253

Sahkopostiosoite: ok-opintokeskus@ok-opintokeskus.
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ALUEKOHTAISET TOIMINTAKALENTERIT

ETELA-SUOMI (Etela- ja Varsinais-Suomi)
aluetoimisto Salo, aluevastaava Matti Makela

Paikallisyhdistyksia 21, joista projektiyhdistyksia 8, projekteja 11

Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja Laheiset ry
Forssan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Heinolan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Hiiden seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Hyvink&&n seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Hameenlinnan Seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
It&-Uudenmaan Omaishoitajat ja Laheiset ry
Kaarinan Seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ja Laheiset ry
10 Kymenlaakson Omaishoitajat ja Laheiset ry
11.Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
12.Lansi-Uudenmaan Omaishoitajat ja Laheiset ry
13.0Omaisena edelleen ry

14.Paijat-Hameen Omaishoitajat ja Laheiset ry

15. Paékaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
16.Riihimé&en seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
17.Salon seudun Omaiset ja Laheiset ry

18. Suur-Kouvolan Omaishoitajat ja Laheiset ry

19. Sysmé&n Omaishoitajat ja Laheiset ry

20. Turun Seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
21.Uudenkaupungin Omaishoitajat ry

CoNoO~WNE

Etela-Suomen yhdistysten tukeminen

Etelan aluetyon yksi tavoite on pyrkia tukemaan paikallisyhdistyksida mahdollisimman
raataloidysti. Yhteisia kehittdmispaivia, tydokokouksia ym. voidaan jarjestaa tarpeiden
mukaisesti. Aluevastaava on yhdistysten tukena rakentamassa omaishoitoa tukevaa
kumppanuutta, kehittdmassa ja juurruttamassa uusia omaishoidon kehittamisen
tyovalineita ja mukana tukemassa yhdistyksid toiminnan ja oman roolin vahvistamisessa.

Koulutukset ja tapahtumat
9.3 Hanke-ideointipaiva klo 9.30 -15.30, Helsinki, Liitto, Hameentie 105. Maksuton
(ohjelma Viisarin liitteend) .

15.3 Ymmarra yhdistysté- verkkokurssi (20p), yhdistystoiminnan perusteita
yhdistysaktiiveille -verkkokurssi jarjestetaan maalis - toukokuussa verkko-
oppimisymparistdé Moodlessa. Lisatiedot http://ok-opintokeskus.fi/

23.3 Jarjestdt mukaan yhteispalveluun — teemailtapaiva klo 12-15.30, Helsinki. Kotkankatu
9. 5krs. IIm. Merit Lemminki, puh. (09) 7747 2210, merit.lemminki@stkl.fi Maksuton.


http://ok-opintokeskus.fi/
mailto:merit.lemminki@stkl.fi

13.4 Lapimenoa mediassa- uutinen ja miten se saadaan lapi tiedotusvalineissa. Lisatiedot
http://ok-opintokeskus.fi/

13.4 Careri- seminaari, klo 14.45 -17.00, Turun yhdistys, Vanha Hameentie 105, teema:
palveluohjaus ja dialogisuus asiakastydssa. Maksuton.

14 -15.4.ja 6.10 Voimapuu- omaisryhméanohjaajien koulutus, Tampere. Lisétietoja Merja
Kaivolainen, puh. 020 7806 513 tai merja.kaivolainen@omaishoitajat.fi Ilmoittautuminen
23.3 mennessa Raija Olkkonen puh. 020 7806 500 tai raija.olkkonen@omaishoitajat.fi

14.4 Jarjestojen tydsuhdepaiva, Helsinki, Lisatietoja koulutussihteeri Merit Lemminki, puh.
(09) 7747 2210, merit.lemminki@stKl.fi

14.4, 21 ja 28.4. Varainhankinnan peruskurssi, Helsinki, lisatietoja www.kansalaisareena.fi
20.4 Oman elaméansa sankari- seminaari, Espoo klo 10 -15.00 Kartanokylpyla Kaisankoti,
Bodomintie 37. limoittautuminen 9.4.2010 mennessa Raija Olkkonen puh. 020 7806 500
(ma-ke) tai raija.olkkonen@omaishoitajat.fi Maksuton.

21.4 Liiton kevatkokous, Helsinki, Liiton toimisto, Hameentie 105

24.4.2010 klo 10 - 17 Vapaaehtoisten tyonohjauksen peruskurssi, Helsinki, Lisatietoja
www.kansalaisareena.fi

6.5 Paijat- Hameen sosiaalipoliittinen foorumi, Lahti. Lisatietoja kehittamispaallikké Ulla
Saastamoinen, puh. (09) 7747 2280, 050 597 9442, ulla.saastamoinen@stkKlI.fi

25.5 Nain viestin projektistani, Helsinki, Lisatietoja kehittdmiskoordinaattori Sirpa Sulku
(09) 7747 2203, sirpa.sulku@stkKl.fi

26 -27.8 Paikallisyhdistysten ja Liiton neuvottelupdivat Joensuussa

25.11 Omaishoitajaviikolla 47 valtakunnallinen paajuhla pidetaan Salossa. Tiedot
tarkentuvat myohemmin.

Alueelliset koulutus- ja neuvontatilaisuudet
27.3 Loimaa, teema: omaishoitajan jaksamisen tukeminen, hoito- ja palvelusuunnitelma

29.4 Suur-Kouvolan yhdistys: teema: omaishoitajan jaksamisen tukeminen

AlueAvain koulutukset
26.5 Alueavain koulutus Il klo 9.30 -15.00, H, Pollin tiloissa, Pasilan puistotie 8. Helsinki
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ITA-SUOMI (Ita- ja Keski-Suomi)
aluetoimisto Kuopio, aluevastaava valitaan maaliskuussa

6 perusyhdistysta, 9 projektiyhdistysta, 9 projektia, 3 paattyvaa projektia

Etela-Karjalan Omaishoitajat ja Laheiset ry
Hankasalmen Omaishoitajat ja Laheiset ry
Joensuunseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Jyvasseudun Omaishoitajat ry

Keski-Karjalan Omaishoitajat ry

Kuopion Seudun Omaishoitajat ry

Laukaan Omaishoitajat Samaria ry

Lieksan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
10 Pieksdméaen Seudun Omaishoitajat ry
11.Savonlinnan Seudun Omaishoitajat ry
12.Varkauden Seudun Omaishoitajat ry
13.Varpaisjarven ja lahikuntien Omaishoitajat ja Laheiset ry
14.Yla-Karjalan Omaishoitajat ja Laheiset ry

15. Aaneseudun Omaishoitajat ry

©CoOoNOGORA®WNE

Aluevastaava valitaan maaliskuussa ja aloittaa tehtavassaan mahdollisimman pian seka
ottaa yhteytta alueen yhdistyksiin ja yhteisty6tahoihin. Kevaan ja kesén aikataulut ja
toiminta tarkentuvat Itd-Suomen aluetoimiston alueella ja informoidaan heti, kun se on
mahdollista. Lisatietoa myos jarjestopaallikkd Merja Purhonen 020 7806 522 tai
aluekoordinaattori Pia Jarnstedt 020 7806 581.

Erilaisista valtakunnallisista ja alueen tapahtumista, koulutuksista ja tilaisuuksista
tiedotetaan my0s yhdistyskirjeissa, Lahelld lehdessa, aluetiedotteissa jne. seka liiton
nettisivuilla www.omaishoitajat.fi

Huom!

Uuden aluetoimiston osoite on Tulliportinkatu 25 B 2.krs, 70100 Kuopio. p. 020 7806 588.
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LANSI-SUOMI
aluetoimisto Pori, aluekoordinaattori, Lansi-Suomen aluevastaava Pia Jarnstedt

14 perusyhdistystd, 3 projektiyhdistystd, 3 projektia, ei paattyvia

Isojoen Omaishoitajat ry

Jamsan Seudun Omaishoitajat ry

Jarviseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Kankaanpaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Kauhajoen Seudun Omaishoitajat ry
Kuusiokuntien Omaishoitajat ja Laheiset ry
Lakeuden Omaishoitajat ry

Parkanon seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
Pirkanmaan Omaishoitajat ry Pioni

10 Rauman Seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
11.Ruoveden Omaishoitajat ja Laheiset ry
12.Saarijarven — Karstulan seudun Omaishoitajat ry
13. Satakunnan Omaishoitajat ja Laheiset ry

14. Tampereen Seudun Omaishoitajat ry

15.Vaasan seudun Omaishoitajat ry
16.Valkeakosken seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
17.Virtain Omaishoitajat ja Laheiset ry

CoNoOrWNE

Aluekohtainen toimintakalenteri / Lansi-Suomi
9.3. Hanke — ideointipaiva Helsingissa liiton toimistolla (ohjelma Viisarin liitteend)

17.3. klo 13 -15 Isojoella omaishoitajien ohjausiltapaiva seurakuntatalolla yhteistytssa
Muistiluotsin ja kunnan kanssa.

14.4. klo 13 -15.30 Viitasaarella omaisyhdistysta alustava tilaisuus yhteistytssa
Viitasaaren ja Pihtiputaan kunnan kanssa.

23.5. klo 12 -20 Tietoa — taitoa — tukea kotona selviytymiseen -omaishoitomessut
Kankaanpaassa yhteistydossa Kankaanpaan Opiston ja SPR Satakunnan piirin kanssa.
Mukana runsaasti naytteilleasettajia, luentoja, tietoiskuja ja naytoksid. Samanaikaisesti on
opistolla perinteinen kevatnayttely. Vapaa paasy. Omaishoitajayhdistykset, olette
tervetulleita kevatretkelle! Liitteena pieni messuesite.

6.5. Liiton Careri - projektin seminaari Seinajoella
Jos paikallisyhdistyksenne reuna-alueilla on selvasti kuntia, joissa omaishoitajille ei ole

tukitoimintaa esim. vertaistukiryhmia tai tilaisuuksia eika yhdistyksellanne ole resursseja
toimia sielld, ota yhteytta aluevastaavaan.

11



Paikallisyhdistysten tyonohjauksellinen tukeminen
Vuoden ensimmaisen AlueAvaimen teema on tiedottaminen ja vaikuttaminen
yhdistyksessa:

16.3. klo 10 -15 Pirkanmaa-Satakunta AlueAvain (PirSat) Tampere, Hameenk. 13B, 4.krs

30.3. klo 10 - 15.30 Pohjanmaan AlueAvain Seingjoki, Jarjestétalo, Kauppakatu 1 Il krs.
Paivan aikana suunnitellaan myds syksyn alueellista neuvottelupdivaa Vaasaan.

Puheenjohtaja- sihteeri 1 ryhma (PuSi) oli kaksivuotinen kokeilu, jonka pohjalta nyt
jarjestetaan alueellinen PuSi-paivaa. Ensimmainen PuSi — paiva on toukokuussa, paiva
tarkentuu myohemmin.

Puheenjohtajille ja sihteereille tehdaan tana vuonna Onnistumisen avaimet — tyokirja.
Muuta

Okryverkkokoulutus Porissa 9.3.2010, Porin aikuiskoulutuskeskus, Otavankatu 5 B, Il krs.
lImoittautuminen 1.3. mennessa: www.ok-opintokeskus.fi>koulutus>ilmoittautuminen

20.4. Omaishoitajien tuki — s eminaari Porissa, Sentteri-projekti, SAMK.

Huomaa Kelan jarjestamat muutkin kuin liiton kanssa yhteistydssa jarjestettavat
kuntoutuskurssit lAnnessa Ikaalisten Kylpylassa ja Porin Diakonialaitoksella.

Suomen Omaishoidon verkosto piti Vaasassa ruotsinkielisen yhteisty6palaverin, jossa
sovittiin ruotsinkielisten vertaistukiryhmien perustamisesta mm. Mustasaareen ja Voyriin.
Lisatietoa Maria Malmi, 020 7806 589.

Tietoa | taitoa i tukea kotona selviytymiseen i messut
24.5.2010 klo 12.00 — 20.00, Kankaanp&aan opistolla, Opistontie 5, Kankaanpaa

Messutapahtuma on maksuton ja avoin kaikille, jotka auttavat ja hoitavat omaisiaan,
laheisiaan tai itse tarvitsevat palveluja ja apuvalineitd. Myds alan ammattilaisille.
Naytteilleasettajina alan yrityksia ja yhdistyksia. Messupéaivan juontaa radiodaani Juhani
Merikallio. Alueella on maksullinen kahvio. Huom! Kankaanp&én opiston perinteinen
kevatnayttely on 23.5.- 24.5.2010.

TERVETULOA!

Jarjestajat:

SPR, Satakunnan piiri / Omava i hanke,
Kankaanpaan opisto

Omaishoitajat ja Laheiset i Liitto ry

Lisatietoja: marika.vanhatuuna@kankaanpaa.fi 044
7729 246

riitta.sattilainen@punainenristi.fi 040 861 0748
pia.jarnstedt@omaishoitajat.fi 0207 806 581
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POHJOIS- JA KESKI-POHJANMAA SEKA KAINUU
aluetoimisto Raahe, aluevastaava Sari Riikonen

7 perusyhdistystéa, 7 projektiyhdistystd, 11 projektia, 2 paattyvaa projektia

Haapaveden Omaishoitajat ry

Kainuun omaishoitajat ja laheiset ry
Kokkolanseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry

Nivala — Haapajarvi - Reisjarvi Omaishoitajat ja Laheiset ry
Oulun seudun omaishoitajat ja l&heiset ry
Perhojokilaakson Omaishoitajat ja Laheiset ry
Pietarsaaren Omaishoitajat ja Laheiset ry
Puolangan Omaishoitajat ry

Pyhgjarven Omaishoitajat ja Laheiset ry

10 Raahen seudun omaishoitajat ja laheiset ry
11.Rantsilan omaishoitajien yhdistys ry

12. Toholammin Omaishoitajat ja Laheiset ry
13.Ylikiimingin Omaishoitajat ry

14.Ylivieskan Seutukunnan Omaishoitajat ja Laheiset ry

CoNooOrWNE

Pohjois- ja Keski-Pohjanmaan seka Kainuun tapahtumakalenteria

4.3.2010 Uusien hankkeiden ideointipdiva — hankepoliklinikka, paiva on tarkoitettu kaikille
uusia hankkeita suunnitteleville yhdistyksille, ohjelma ohessa:

HANKE IDEOINTIPAIVA
AIKA : Torstaina 4.3 klo 10.00 7 15.30
PAIKKA : Soft- Polish D- talo 1.krs Kokoustila, Rantakatu 8 Raahe

PAIVAN TAVOITE: L6yt&aa uusia ideoita ja toimintatapoja seké tydstéa niiden pohjalta yhdessa
paikallisia, seudullisia ja alueiden vélisid omaishoidon hankkeita

Alustava ohjelma:
klo 09.30 Saapuminen ja kahvi
klo 10.00 RAY:n avustustoiminnan ajankohtaisia asioita
seka yhdistysten taméanhetkiset projektitilanteet
klo 11.15 Projektiklinikka ryhmat
klo 11.45 Ruokailu omakustanteinen
klo 12.30 Projektiklinikka tyoskentelya
klo 14.00 Kahvit
klo 14.15 Yhteenvedot poliklinikkatuloksista ja jatkotydskentelysta sopiminen
klo 15.30 Paivan paatds

Sitovat ilmoittautumiset Sari Riikoselle 26.2 mennessa
sari.rikonen@omaishoitajat.fi tai 040 566 5991
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AlueAvain - koulutukset

31.3.2010 AlueAvain Raahessa (ohjelma ohessa)

Paikkana Saloisten seurakunta talo klo 10-14.30 Paiva on tarkoitettu taman alueen kaikille
yhdistystoimijoille ja projektityontekijoille.

4.5.2010 AlueAvain 4.5.2010 Oulussa
Paiva on tarkoitettu kaikille Lapin, Pohjoispohjanmaan, Keskipohjanmaan seka
Kainuun yhdistystoimijoille ja projektitydntekijdille

AlueAvain

Aika: 31.3.2010 klo: 10.00
Paikka: Saloisten srk. talo, Raahe (Kirkkoherrantie 17, Saloinen )

Ohjelma:  Aloitamme kahvilla

10.30 Omaishoidon ajankohtaiset asiat seka
yhdistysten ja liiton kuulumiset

e Careri -projektin selvitys: Omaishoito kunnissa
e jasenrekisteri-info
e Tyo6rukkanen

¢ Yhdistyskyselyn tulokset

[ ]

[

[ ]

OVET- hanke

Ok-opinto-keskusyhteistyo

muut ajankohtaiset: koulutukset, kuntoutukset ja lomat
Lounas (Omakustanteinen n.8.50 €)

13.00 Etaomaishoitajuustutkimuksen tuloksia, Anna-Maija Saastamoinen ja
Eila Silfer Paletti-projekti

13.30 Vaasassa jarjestettavan alueellisen neuvottelupaivan suunnittelua
¢ Vuoden teema. Omaishoitaja — elamansa sankari
e Alue Avaimen vuoden teema: Tiedottaminen / vaikuttaminen — hyvat
kaytannot yhdistyksessa / esittelya
14.30 Paivan palaute / kahvit

Tervetuloal

Sitovat lImoittautumiset 26.3.2010 mennessa Sari Riikoselle 040 566 5991 tai
sari.riikonen@omaishoitajat.fi

Omaishoitaja -elmansd sankeri

N TUg,
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P, <
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Muuta
17.3.2010 Careri - seminaari Oulussa (ohjelma liitteend).

25.3.2010 Oulaisten ammattiopiston omaishoitajien koulutuspaiva

14 -15.4.2010 ja 6.10.2010 VOIMAPUU - Ryhmaohjaajakoulutus ( tiedote jaettu
yhdistyskirjeiden mukana )

20.4.2010 Omaishoitaja — elamansa sankari - seminaari
Espoo Kartanokylpyla Kaisankoti, ohjelma liitteena

21.4.2010 Liiton kevatkokous Helsingissa (ks. Lahella — lehti 1 /2010, yhdistyskirje 1)

20-21.5.2010 Innostuksen kevatkylvd; Vapaaehtoistoimijoita koordinoivien toukoty6t
seminaari, Oulussa. Lisétietoja Suvimaria Saarenpaa Vareskeskus

16.6.2010 PUHEENJOHTAJA- SIHTEERI -PAIVAT (PusSi) oli kaksivuotinen kokeilu, jonka
pohjalta nyt jarjestetaan alueellinen PuSi-paiva. Ensimmainen PuSi — paiva on
kesakuussa, paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin.

26-27.8.2010 Valtakunnalliset Omaishoitajat ja Laheiset Liiton Neuvottelupaivét, Joensuu
Hotelli Kimmel (lisatietoa yhdistyskirjeissa)

Torstaina 23.9.2010 Omaishoito ja monikulttuurisuus - seminaari Inarissa.
Tapahtuman aikataulusta myéhemmin.

Torstaina 14.10. 2010 Omaishoitajat ja Laheiset Liiton Kuinka lakia luetaan - seminaari
Oulussa. Seminaaripaikka avoin.

20.10.2010 Pohjanmaan neuvottelupaivat jarjestamme yhdessa Lansi-Suomen alueen
kanssa. Paikka avoin. Paivasta tarkemmin myéhemmin.

Keskiviikkona 27.10.2010 Yhdistysten yhteinen Hankehautomo- paiva Helsingissa.
Erityisesti niille yhdistyksille jotka ovat jaaneet ilman hankkeita, seka niille jotka ovat
hakemassa uusia projekteja. Tydskentely on osittain jatkoa kevaan
hankepoliklinikkapaiville. Lisatietoa myohemmin kevaalla ja syksylla yhdistyskirjeissa ja
omalta aluevastaavalta.

Omaishoitajaviikkoa vietetaan viikolla 47. Valtakunnallisen viikon paajuhla on Salossa
25.11.2010

Lisaksi STKL:n koulutuskalenterista I6ytyy hyvia koulutuksia alueeltamme
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LAPIN LAANI JA KOILLISMAA
aluetoimisto Rovaniemi, aluevastaava Sirkka Nissi - Onnela

4 perusyhdistysta, 1 projektiyhdistys, 1 projekti, joka paattyva

Inarin Omaishoitajat ja Laheiset ry

Koillismaan Omaishoitajat ja Laheiset ry
Lansi-Pohjan Omaishoitajat ja Laheiset ry
Rovaniemen seudun Omaishoitajat ja Laheiset
Sodankylan Omaishoitajat ry

Lapin laanin ja Koillismaan tapahtumakalenteria

Alueavaimet
29.4.2010 Alueavain Lappi,, Kittila

4.5.2010 Alueavain, Oulu (Koillismaa, Pudasjarvi, Oulun seutu)

Muuta
4.3.2010 Hankepoliklinikka + arviointi, Rovaniemi ks. ohjelma ohessa.

Hanke-ideointipaiva

Aika: torstaina 4.3.2010 klo 10-16

Paikka: Kolpeneen palvelukeskuksen ky , Hallintorakennus,Myll&rintie 35, Rovaniemi
Paivéan tavoite: Loytaa uusia ideoita ja toimintatapoja seka tydstaa niiden pohjalta
yhdesséa paikallisia, seudullisia ja alueiden valisia omaishoidon hankkeita.

Alustava Ohjelma:

10:00-10.30 Saapuminen ja kahvi
10:30 -12.15 Projektiklinikka tyoskentelya
12:15 -13:15Lounas

13:30 -16:00 Arviointi akvaario . Projektien arviointiin liittyvad kokemusten vaihtoa.
( videoneuvotteluyhteys Oulun Kumppanuuskeskukseen) .Mukana eri sosiaali- ja
terveysjérjestojen toimijoita

lImoittautumiset ja mahdollinen ruokavalio viimeistdan 17.2 alueohjaaja
Sirkka Nissi-Onnela sirkka.nissi-onnela@omaishoitajat.fi
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23.3.2010 Ray:n paiva, Rovaniemi, lisatietoa aluevastaavalta.
26.3.2010 ELO ry Erityislasten omaiset 10-vuotisjuhla, Jokivayla 9, Rovaniemi

23.4.2010 ARJESSA MUKANA — Erityisperheen sujuva arki Tunturi - Lapissa -
kehittdmispaiva, Hotelli Olos, Muonio

24.4.2010 Tunturi - Lapin Aurinkopaiva — erityisperheiden vertaistapaaminen, Hotelli Olos,
Muonio

Hyvinvoinnin seutuseminaarit:

Lapin aluehallintovirasto, Lapin liitto, Lapin ja Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirit, Pohjois-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus, Lapin taidetoimikunta, Terveys ry ja Alkoholiohjelma
jarjestavat kevaan 2010 aikana Hyvinvoinnin seutuseminaarit kaikissa Lapin viidessa
seutukunnassa.

Pohjois-Lappi 2.-3.3.2010
Rovaseutu 16.- 17.3.2010
It&-Lappi 20.- 21.4.2010
Tunturi - Lappi 4.-5.5.2010
Lansi-Pohja 18.- 19.5.2010

Kohderyhména on kuntien luottamusjohto ja -henkil6t, kuntien virkamiesjohto ja henkildsto,
jarjestot seka saatiot. Myos elinkeinoelaman edustajat ja kuntalaiset ovat tervetulleita.
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Liitteet

Etela-, Lansi ja Ita&-Suomen yhteistyoprojektien ideointipaiva

HANKEPOLIKLINIKKA

Aika: tiistaina 9.3 klo 9.30 - 15:30

Paikka: Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto, HAmeentie 105 A, tila ilmoitetaan my6hemmin
Paivan tavoite: LOytdd uusia ideoita ja toimintatapoja seka tydstaa niiden pohjalta
yhdessa paikallisia, seudullisia ja alueiden valisid omaishoidon hankkeita.

Alustava Ohjelma:

09:30 -10:00 Saapuminen ja kahvi

10:00 -11:15 Paikalla RAY:n edustaja alustamassa tyoskentelya
11:15-12:15 Projektiklinikka tyoskentelya

12:15 -13:00 Lounas

13:15-15:00 Projektiklinikka tyoskentely jatkuu

15:15 -15:30 Paatoskahvit ja jatkotydskentelysta sopiminen

IImoittautumiset ja mahdollinen ruokavalio viimeistdan 17.2 omalle alueohjaajalle
Etela- ja Varsinais-Suomi; Matti Makela matti. makela@omaishoitajat.fi
Lansi-Suomi; Pia Jarnstedt pia.jarnstedt@omaishoitajat.fi

Ita-Suomi; Merja Purhonen merja.purhonen@omaishoitajat.fi

Pohjois-Suomessa jarjestetaan vastaava tilaisuus (tilaisuudet) 4.3, lisatietoja Sirkka Nissi-
Onnela sirkka.nissi-onnela@omaishoitajat.fi Sari Riikonen sari.riikonen@omaishoitajat.fi
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AlueAvain kokoontuu saanndllisesti vahintaan kaksi ke rtaa vuodessa. AlueAvain
toimii kaikilla viidell & alue ella alueohjaajan v etamana.

AlueAvai n-koulutuksen tavoitteena on tukea omaisyhdistysten kaikkia toimijoita ,
my6s Suomen omaishoidon verkosto on mukana . Toimijat kokoontuvat alueellisesti
yhteen, verkostoituvat ja oppivat toinen toisi ltaan. Ajankoht aisen tiedon ja hyvaksi
koettujen kayta ntéjen levittaminen tapahtuu talléin joustavasti ja tehokkaasti.
Samalla saadaan toisilta tarkedéa ve  rtaistukea.

AlueAvaimen koulutus teemat vahvistetaan toimi  ntavuosittain. T yoskentelyssa
kaytetaan ennakkoteht avia, jo tka lahetetaan yhdistyksille aluetiedot e VIISARISSA
Alueellisten koulutusten siséllésta, ajankohdista ja paikoista tiedotetaan VIISARISSA
1/2010, joka ilmestyy helmikuussa.

AlueAvairnen feemat 2010:

AlueAvain -koulutus siséaltaa aina koulutu sosion seka tyonohjauksellisen keskus telun.

1. Perusyhdistystoiminta & vaikuttamistoiminnan keinot ja tyévalineet
kevaalla Alu eAvaimessa jatkuu viime vuoden vaikuttamisteema, jota
tarkastellaan erityisesti sellaisten keinojen kuten tiedottamisen ja viestinnan
kautta.

2. Omaistoiminnan siséltoteem at
syksylla Alue Avaimessa painottuu  omaishoitoperheen arjen hallinta. Tana
syksyn?@ teemana on syyllisyys.Oclmémsien t e e ma
sankari kulkee mukana koulutuksissa.

Lis&ksi toteutamme paikallisyhdistyksille koul ~ utusta liiton eri toimintase ktoreiden ja
muiden yhteistyotahojen kan  ssa:

e omaistoiminnan keskeisista kysymyksi sta

e tydsuhdeasioista, projektitoiminnoista (3 %

Omaishoitaja -eldminss sankari
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OMAISTOIMINNAN ALUEAVAIN-KOULUTUS:

ETELA-SUOMI
e Lantisen Eteld-Suomen AlueAvain
e |taisen Etela-Suomen AlueAvain

Aluevastaava Matti Makela, puh. 020 7806 568, matti.makela@omaishoitajat.fi

LANSI-SUOMI
e Pohjanmaan AlueAvain Seingjoella 30.3.10
e PirSat AlueAvain Tampereella 16.3.10

Aluevastaava Pia Jarnstedt, puh. 020 7806 581, pia.jarnstedt@omaishoitajat.fi

ITA- JA KESKI-SUOMI
e Eteldisen Itd&-Suomen AlueAvain
e Pohjoisen Itd&-Suomen AlueAvain

Aluevastaava vaihtumassa, puh. 020 7806 588

POHJOIS- JA KESKI-POHJANMAA SEKA KAINUU
e AlueAvain
e AlueAvain

Aluevastaava Sari Riikonen puh. 020 7806 572, sari.rikonen@omaishoitajat.fi

POHJOIS-SUOMI
e AlueAvain
e AlueAvain

Aluevastaava Sirkka Nissi-Onnela puh. 020 7806 541,

sirkka.nissi-onnela@omaishoitajat.fi

KESKUSTOIMISTO
e aluetoiminnan koordinaatio

Jarjestopéaallikkdé Merja Purhonen puh. 020 7806 522
merja.purhonen@omaishoitajat.fi

Jos et ole viela kaynyt alueryhmissa tai sinulla on kysyttdvaa, ota yhteytta
aluevastaavaasi. Tervetuloa ryhmiin!

Omaishoitaja -€lamans sankari
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Kunta- ja seurakuntakirje 1 /2010

Hyvat omaishoidon yhteyshenkil6t i antoisaa alkanutta vuotta!

Vuosi on vaihtunut ja edessa uusi vuosi uusine haasteineen ja mahdollisuuksineen.
Jarjestbkentan toimintaan vaikuttaa RAY:n kireé jakotilanne projektien osalta.
Kuntapuolella joudutaan edelleen olemaan odottavalla kannalla omaishoidon tuen
uudistamisen suhteen.

Omaishoitajien tarpeet eivat kuitenkaan odota muutosten toteutumista tai vahene kireassa
taloustilanteessa. Siksi onkin erityisen tarkeaa pyrkia yhdesséa loytamaan mahdollisuuksia
omaishoitajien tukemiselle, kehittaa yhteistyota seka hyddyntaa olemassa olevia
toimintamuotoja mahdollisimman tehokkaasti.

Omaishoidon tuki 2010

Omaishoidon tuen hoitopalkkion vahimmaismaara on 1.1.2010 lukien 347,41 euroa
kuukaudessa. Hoidollisesti raskaan siirtyméavaiheen aikana maksettava hoitopalkkio on
vahintdan 694,83 euroa kuukaudessa.

Omaishoitajien lakisdateinen vapaa on edelleen 3 vuorokautta. Lakisaateisen vapaan
aikaisen tilapaishoidon maksu on 10,60 euroa hoitopaivalta.

Ei vield muutoksia omaishoidon tukeen
Sata-komitean ehdotus omaishoidon tuen ja hoitotuen yhdistamisekgéiyhennetty):
é h o i tilditetadnkosaksi hoidettavan hoitosuunnitelmaa ja omaishoidontuen palkkion
toimeenpano siirretdan Kelalle. Kunnat suorittavat omaishoidon tuen tarpeen arvioinnin
valtakunnallisin kriteerein. Omaishoito kytketaan osaksi kuntien toteuttama jaoito
palvelusuunnitelmaa. Omaishoidon tuen palkkioon liittyva toimeenpano siirretdan Kelalle
seka rahoitusvastuu valtiolle. Hoitotuesta ja omaishoidontuesta muodostetaan yksi
kokonaisuus. Hoitotuki sisaltaisi hoitissan ja omaishoitosan. Lainsaadantévalmistelu
kadymistetaan STM:n tekemalla erillisselvityksella kustannusvaihtoehdoista.

SATA-komitean loppuraportti I6ytyy STM:n sivuilta www.stm.fi. Omaishoitajat ja Laheiset —
Liitto ry:n kannanotto ko. esitykseen www.omaishoitajat.fi > ajankohtaista.

Omaishoitajayhdistykset toimivat omaishoitajien tukena

Omaishoitajat ja Laheiset —liiton 72 jasenyhdistysta jarjestavat alueellaan omaishoitajille
mm. vertaisryhnmatapaamisia, virkistyspaivia ja info-tilaisuuksia. Suurin osa yhdistyksista
(44) toimii vapaaehtoisvoimin, 28 yhdistysta saa RAY:Ita mydntényt hankerahoitusta.
Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry:n paikallisyhdistysten yhteystiedot [6ytyvat liiton www-
sivuilta www.omaishoitajat.fi seka Lahella-lehdesta.

Ajankohtaista liitosta

OVET i omaishoitajavalmennushanke

Ray on myontanyt liitolle avustusta OVET —omaishoitajavalmennushankkeelle vuosille
2010 — 2012. Hanke kaynnistyy huhtikuun alusta Etela-, Ita ja Lansi-Suomen alueilla.
Lisatietoja Merja Kaivolainen, puh. 020 7806 513.
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Lahella-lehti
Lehden toimitusneuvosto toivoo ehdotuksia julkaistaviksi jutuiksi, erityisesti toivotaan
|6ytyvan haastateltavia, ns. koskettavia tarinoita omaishoidosta.

Lahella lehti tekstit litossa [Imestyy
nro 1 15.1. 23.2.
nro 2 8.4, 21.5.
nro 3 18.6. 7.9.
nro 4 11.10. 18.11.

Ohjaus- ja neuvontapuhelut

Omaishoidon neuvonta ma - to klo 9-15 020 7806 599
Vaihde 020 7806 500, faksi 020 7806 555
Jasenasiat (liittymiset, erot, rekisteri) 020 7806 510
Materiaalitilaukset 020 7806 517
Lomat ja kuntoutuskurssit 020 7806 533
Jarjestotoiminta 020 7806 522
Aluetoimistot (aluevastaavat)

Eteld ja Varsinais-Suomi 020 7806 568
Ita-Suomi 020 7806 588
Lansi-Suomi 020 7806 581
Pohjois- ja Keski-Pohjanmaa sek& Kainuu 020 7806 572
Lapin 14ani ja Koillismaa 020 7806 541

Hyvat kaytannot ja palveluohjaus omaishoitajien arjen tukena (Careri) T projekti
Careri-projektissa tehdyn, omaishoidon tilannetta koskevan kunta- ja yhdistyskyselyn
tuloksia loytyy sivulta www.omaishoitajat.fi > ajankohtaista > Omaishoidon tukeminen i
strategisesti viisasta 1 seminaari. Careri —projekti jarjestaa kevaalla kolme seminaaria

(Oulu 17.3., Turku 13.4., Seinajoki 6.5.), ohjelmat tulevat liiton sivuille koulutus —osioon.
Lisatietoja:  projektisuunnittelija Anne Vierros, p. 020 7806 515 , anne.vierros@omaishoitajat.fi,
projektisuunnittelija Malla Heino, p. 0207 806 518, malla.heino@omaishoitajat.fi
Verkostoyhteistyotd omaishoidon kentdssé

r/v* Suomen omaishoidon verkosto on omaishoidon alueella toimivien
/S’ l A . (/ L ( jarjestojen, saatididen ja yhteistjen seka alan tutkimuslaitosten
uomen omawihotdon verkoitoywteistyoelin. Lisatietoja osoitteesta www.omaishoidonverkosto.fi.

Koulutusta
Seminaareja sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisille seka omaishoitajille

Omaishoitaja — elamansé sankari —seminaari 20.4.2010 Kartanokylpyla Kaisankoti, Espoo.
Seminaarissa viittomakielinen tulkkaus (Liite 1)

Ryhméanohjaajakoulutukset sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille
Voimapuu —ryhmé&nohjaajien koulutus 14.-15.4.2010, jatkopaiva 6.10.2010 Tampere (Liite 2)

Lomia ja kuntoutusta omaishoitajille

Omaishoitajalomat hakuohjeineen ja —lomakkeineen I6ytyvét osoitteesta
www.omaishoitajat.fi/lomat. Tuettuja lomia voi tiedustella myds suoraan lomajarjestoista,
joiden yhteystiedot I6ytyvat osoitteesta www.lomajarjestot. fi.

Kelan ja Omaishoitajat ja Laheiset —liiton yhteistyokurssit hakuohjeineen loytyvat

osoitteesta www.omaishoitajat.fi/lkuntoutus. Muiden omaishoitajien kuntoutuskurssien
tiedot I6ytyva Kelan www-sivuilta, www.kela.fi.
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Julkaisuja tilattavissa

Omaishoitajan ansiokansio. Tyovaline ja opas omaishoitajille,
jotka miettivéat tydelamaan hakeutumista omaishoidon jalkeen tai
sen rinnalla, tai jotka muuten haluavat avata uusia ovia
elamassaan. Soveltuu yksil6- ja vertaisryhméatydskentelyn pohjaksi.
Hinta 8 euroa

OMAISHOITAJAN
ANSIOKANSIO

Omaishoidon OppiMappi i kouluttajakansiossa on 12
opetusjakson kurssimateriaali omaishoitajien peruskurssiksi.
Kurssille on Kansalais- ja tydvaenopistojen liiton suositus. Kansio
siséltda tausta-aineiston kouluttajalle, aiheiden kasittelyrungot,
kurssilaisille kopioitavaa materiaalia seka kalvot CD:lla. Hinta: 5 0
+ kasittely- ja postikulut.

Omainen hoitajana i kirja
ho'.“a'."e" Kirja on laadittu kotona tapahtuvan hoidon ja auttamisen tueksi

oitajang ) A : oy .

e ey tilanteisiin, joissa hoidettava laheinen on aikuinen. Teoksessa
opastetaan yksityiskohtaisesti ja selkeasti erilaisiin kotona
tapahtuviin hoito- ja huolenpitotoimiin. Kirjasta 10ytyy myds tietoa
mit&, mista ja millaista apua omaishoitaja voi saada erilaisiin arjen
pulmatilanteisiin. Teoksen loppuun on koottu lyhyt ensiapuosio
yllattavien tilanteitten varalle. Selkeda piirroskuvitus helpottaa
asioitten hahmottamista.

Adressit
Muistattehan Omaishoitajat ja Laheiset-Liiton adressit, mallit ja hinnat 16ytyvat liiton
sivuilta www.omaishoitajat.fi/tuotteet.

Materiaalitilaukset: 6 Os t o ® Kytyy osoitteesta: www.omaishoitajat.fi/tuotteet
Materiaaleja voi myos tilata: Paula Salmi, puh 020 7806 517 / paula.salmi@omaishoitajat.fi.

Talvisin terveisin,
Merja Kaivolainen

koulutus- ja kehittdmispaallikkod
Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
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g Kutsu

Omaishoitajat ja Laheiset T liiton Hyvat kaytannot ja palveluohjaus omaishoitajien arjen tukena -
projekti (Careri) jarjestédd yhteistydsséa Oulun Seudun Omaishoitajat ja L&heiset ry:n ja Suomen

Omaishoidon verkoston kanssa

Yhteisty6ssa hyviin kaytantdihin omssshoido

-seminaarin

keskivilkkona 17.3.2010
klo 12.307 16.00.

Paikka: Technopolis Oulu,
Reykjavik -kabinetti
0s.Sepankatu 20

Seminaarissa nostetaan keskusteluun
yhteisty6 ja kumppanuus kuntien ja
kolmannen sektorin toimijoiden kesken,
palveluohjauksen mahdollisuudet
etdomaishoitajien tukena seka asiakkaan
aanen kuuleminen ja osallistava
paatoksenteko.

Seminaari on suunnattu erityisesti kuntien,
yhteisOjen ja yhdistysten tyontekijoille
seka luottamushenkil6ille ja muille
omaishoidon kehittamistyostéa
kiinnostuneille. Seminaari on maksuton,
osallistujille tarjotaan iltapédivakahvi.

[Imoittautumiset 9.3.2010
mennessa

Malla Heinolle
malla.heino@omaishoitajat.fi,
puhelin: 020 7806518 tai
Anne Vierrokselle
anne.vierros@omaishoitajat.fi
Puhelin: 020 7806515

Terveioal

<t

ray

12.30

12.45

13.30

14.00

14.30

15.45

16.00

N TUg
> [N

? <
¥ s160%

Ohjelma:

Tervetuloa ja avaus péaivan temaan
Malla Heino, projektisuunnittelija
Anne Vierros, projektisuunnittelija
Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry

Etdomaiboitajuus Suomessa

Petri Vuorijarvi, FM, tutkija, Poske
Anna-Maija Saastamoinen, palveluohjaaja
Eila Silfer, palveluohjaaja

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry,
Paletti-projekti

Verkostoyhteistyé omaishoidon
kentassa

Sari Riikonen, aluevastaava
Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry

Kahvi

Asiakkaan asema palveluohjauksess
Tiina Notko, YTM, kuntoutussuunnittelija,
Lapin keskussairaala

Ajankohtaista omaishoidossa
Malla Heino ja Anne Vierros

Seminaarin paatos

OKK-opintokeskus
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8 Kutsu

Omaishoitajat ja Laheiset T liiton Hyvat kaytannot ja palveluohjaus omaishoitajien arjen tukena -
projekti (Careri) jarjestéd yhteistydssa Turun Seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n kanssa

Yhteistydssa hyviin kaytant6éinin omssahoido

-seminaarin

tilstaina 13.4.2010
klo 14.457 17.00

Paikka:
Turun Seudun Omaishoitokeskus, os. 14.45
Vanha Hameentie 105, 20540 Turku 15.00

Seminaarissa nostetaan keskusteluun
yhteisty0 ja kumppanuus kuntien ja
kolmannen sektorin kesken, palveluohjauksen
mahdollisuudet sek& asiakkaan kohtaaminen
ja asiakkaan aanen kuuleminen.

Seminaari on tarkoitettu erityisesti kuntien,

yhteisojen ja yhdistysten tyontekijoille seka
luottamushenkildille ja muille omaishoidon 15.10
kehittdmistyosté kiinnostuneille.

Seminaari on maksuton. Osallistujille
tarjotaan iltapéivakahvi. llmoitathan etukateen
mahdollisen erityisruokavalion kahvitarjoilua
varten.

17.00
lImoittautumiset viimeistaan
30.3.2010 rennessa:
Anne Vierros
anne.vierros@omaishoitajat.fi
puhelimitse: 020 7806 515
tai
Malla Heino
malla.heino@omaishoitajat.fi
puhelimitse: 020 7806518

N TUg
i S

Terveioal

ray

<
Ir s160%

Ohjelma:

Kahvitarjoilu

Tervetuloa ja seminaarin avats
Omaishoitajat ja L&heiset Liitto ry
Malla Heino, projektisuunnittelija
Anne Verros, projektisuunnittelija
Turun seudun omaishoitajat ja
Laheiset ry

Pia Suvivugtoiminnanjohtaja

Palveluohjaus ja dialogisuuden
vahvistaminen asiakastygsa

Sauli Suominen, VTL, psykoterapeultti,

tyonohjaaja

Seminaarin paatés

OIK-opintokeskus
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Omaishoitajat ja Laheiset  dLiitto ry ja
Omaisena edelleen ry jarjestavat

OMAISHOITAJA & ELAMANSA SANKARI
seminaarin 20.4.2010 klo 10 -15

Kartanokylpyla Kaisankoti
Bodomintie 37 02740 Espoo

Seminaari on tarkoitettu omaistaan hoitavill e ja muille asiasta
kiinnostuneille. Seminaari on maksuton.

10.00

10.15

11.00

11.30

12.30

13.00

13.45

14.30

Tervetuloa
jarjestopaallikké Merja Purhonen, Omaishoitajat ja Léheiset o Liitto ry

Parempi, paras, riittdvan hyva omaishoitaja
koulutus - ja kehittamispaallikkd Merja Kaivolainen, Omaishoitajat ja
Laheiset oLiitto ry

Néakokulma omaishoitajuuteen
yksikonpaallikkd Helena Torboli, Kuurojen liitto ry

lounastauko (omakustanteinen)

Tuokiokuvia omaishoidosta
Pirkko Grand, Satakunnan omaishoitajat ja laheiset oLiittor y

Pida itsestasi huolta
projektisuunnittelija, Omaishoitajat ja Laheiset oLiitto ry
Yhdistys toimii 0 vireytta ja virtaa

Me ollaan sankareita kaikki
projektivastaava Tuija Kotiranta, Omaisena edelleen ry e-

Kahvi ja palautekeskustelu f

Paiva paattyy klo 15 mennessa.

N TUg
i S

ray

P

<
¥ s160%

!fufﬂ‘r*?j‘ep" !TI'It‘t('}' o OIK-opintokeskus
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