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����������$ ��	%����� &��������	���’�	%	 (��	����’���� )IBPP*
 - +��������	� 	������	 «�	������� %��������	%	 	������� � ������� ���������»
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1.  "�	 ����� ������� �	�	�����? 
�  ,�	 ��?

/������ �	�	����� � 0�	 �$��2 �	�	��� ���	�
��
 	 ��	�� 
�	��	� ��� �����	� �������2 �������� ��� ��	��#���� �	�’�	� 
#��	����2 �%	 �	��#���� � ��	�� � �	��3��� ���	��
�. /������ 
�	�	���� �	��� ���	���’�
 	 ��	�� �	�����
�2 �	�����
� 
�����%�2 ���
�2 �����%�2 ����’
� � �������2 ���%� � �.�. /������ 
�	�	���� �	��� ���’ ������	� ��� ���#��	�2 �	�	��� ��� 
������2 ���	��$��� ��� �����	��$���2 �	 ���’2 �� �	��� ���’ 
��	 �%	��	2 �$�	� �� ���. 

4	����� "����� )Rosalyn Carter* on : 
�� ���� ��	
�� ���
�� ���� 	����:
��, ��� �
	� �	������ �����������;
��, ��� ������ �	����� ���������;
��, ��� ����� �	������ �����������; �
��, ���� ����
 �	����� ���������.�
       
5�
 ��	%�� �������
 ��	��	���	��� ��������’ �� ������� �	������� 
�������	2 �	%�� �	��	� #��	��� ���	������ ��� ����	����
 �������	�2 
��� �	%�� � ���’� �	������
 �	���	�-�������. �	�����	��’ � ��	�� �� 
������� �	��� ������� � �	�������	2 �	%�� �
����
 �	����’ �����	%	 
#��	���� �	�������	 	������ �%	 ��	�	��	��’ ������	���’ � �%	 
����. 6�������2 �	%�� ����������� �	�����’ ���	������ ���������2 
��������
 � �%	 �	��������	� ����� ��	���	�
� �������	2 �	 
����	%�2 � ��	�	��� �	�%	� ����
2 ������2 #�� ����#�$�2 #�	 ���#��	� 
�%	 �������3�%	�
 �	������
 
�
����
 �	����’. 

/������ �	�	����� ����$� ����� ������; �	#��� � ���	�’�
 ��	�� 
������ �	�������2 ������ � 	��� ����� � ����#������ � ����������� 
����3���
�� �������
2 ���� � ���’
 ��	�� �	�%	 � �
���	 �	��$��� 
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�����%	�2 �$��2 �������$��� �� ��	��� ����’
�� � ��������2 � 
�	�	��� ���’ �
����
 �����#����
 �	����’ � ��� �����. 

7 
���
���� �� �
�� �����	�	� ������� ������� �	�	����	� 
�������	 899 999 � �� ��� 	�	�	 <9 999 ��������� �� ��	��� 
�	�����2 �	�	��� ��� �	��3��%	 ��	�� 	�������’ �� � 
���������� � �	�’�����. 

������
 �	� ���������� � ������: 
"	%�� �� ��#�� ��������’ �� ��	�� ������� � ���� ������� • 
�	�	����	�? �	�������	2 �������	? "���� #������ 0�	 � ���
 
������	?
=� ��� �� ��������3’?• 
>�	 �����	 �� �����3’ ��
 ��%	2 ��� �� �� ��� ��������3’?•  

• 
@. A�	� �� ������� ��� #���’ ����� 

���’�?
6�#��	 ��	�� �� ������� 	��#�	 ��	��� ��������
 � ����’ ���’� 
� ���
�� �� ��$ ���’$ � ���	�. !��� �������
 �	�����	��� � ��	�� 
�	������ �������	2 	�� ���� �	 ���� 
��
���
 �������	� ���������2 
�	�	��
 ������� ��������� ���’� � �	��� ���	��
� � 	������� ��	%	 
��� � �������.

!��� � ���’� ���	������ 	��� ��� ���’2 ���%�� #���� ���’� ��������� 
��
�’ �� ���
 �� ����#� � 	�
����	���.  7 �	� #���� � ���� ����$� 
��������� ��
�’ �� ���
 �	�����’���� 	�
����	���2 ���� �� ���’ 
��� 	��� �
���	 ���	���� ��� ����� ����������. D	��� ���#��’�
 
���2 #�	 �����%2 �	�	��� ����������� ���’%� � �� ���3�����
 � 
�	��3��� �	�
����	2 ��-�� �	����� ���� �������� ��#��’ �	�����’ 
��	�����2 %	�	���’ ��� � ������’ �	�. &�� ��	�	�	�2 	��� ���������2 
������ � �	�
�����2 ����	����
 �������	� � �%	 ���� �������	 

autio_mita omaishoito on.indd   3autio_mita omaishoito on.indd   3 30.5.2008   09:55:2530.5.2008   09:55:25



4  ��

����� �����������   �
������ ���������

	���������
 � ��������2 �	%�� 	�� ��������� �����������’ ���’%�2 
���#��’�
 ���	��
�’ ������$ ���	�� �	 �	�
����� � ��������’ %�	���2 
���	����	���’ ��	�����$ �����’ � ���	���� ����	�� � �.�.  &�	%�� 
����
 ����������
 �#��� �	��� ������� ���
��� � ������ #��	���� 
���’���2 �	 #���	 #��	��� ������2 #��������2 #�	 �%	 �� ������� �� ���.  
�����	 � ���������’ � �	��2 #�	 	��� � ���’2 �	�	��� ���%�� ���� 
���’����2 	�	�	� ���’�2 ����	�
��
 ������� � ���������� 	� ���%�� 
��-�� ��	�� �	�����. 

���	3���� � �������� ��	�� �� ������� ������� � 	� ����	�� �������2 
� �	�	��� 	�� ��#������
. 7 ���’� � �����’���� ���’�� �������
 
���%�
2 #�� � ���’� �	����� �$���.  &�	%�� �������
 ��	�� �� ������� 
�	������� � ���’�2 �	�	��
 � ��� � 0�	 ����
 ���������� �����-�	 
�	�’3�� ��������
.  

������
 �	� ���������� � ������ : 
7 ���	� ����	� ����� ��3�� ���’� ��#����’ �������
 ��	�
 �� • 
�������? 
"�� ��	��	���	��’ ��	�
 �� ������� �	���
�� �� ��3� ���’$?• 
"�� �	���
���’ �������� �	�� �	��� ��#��� �������� ��	�� �� • 
�������?
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8. 7 ���	� �	������� �	��� ������’�
 
������� �	�	����?

&��	#���� �	������� ������� �	�	����	� �	��	 ��������’ �� 
���	�����	����2 ������#�����2 �	����’��� � ���	����. " ����	� 
%�����2 ��	�����	����� ���	#���	� �	�������2 	��	����
 ���	�����
 
	 �	����� ��� ������ #��	����2 �� �	�	��� ��������� ������� 
�	�	����2 � ����� �������
 	 ���$����
 %	�������������2 #������ � 
	����������� ����%�� �	 ��#���$2 ������������2 �	����’�	� �	�	�� � 
�.�.2 �	�	���� 	� �	% �� �	��	�’�	���’�
. =����� 	�	����	���� �	����� 
�	�	%��� ���	����’�
 � �������� � �	�
�’ ��	���	�
��� ��������
2 
��������2 «������	�» �	�������  �����	%	 #��	���� ��� ��������
 
�%	 ��#�	���. &��	�����
 	� ����%�� �	�	%��� ����� �� �#�������
 � 
	�%��������2 �	�	��� �	%�� ����	������’ ���’� 0����������$ �	�	�’ 
� 	�%�������� �	��3��%	 ��	�� � ���� �	��������	� ����� ���’�. >���	 
������� �	�	���� ��������
 � � ���E
������2 ��� �����	 �	�����’ 
��
�����
 �� ����� ����%�2 ��� ���	��
�’ ������ � �.�.  

���������	

����
���

������ 
�
��
�������
��	������

������ ��
����

��
��� �
���������

�
��	

����
����	
�� ������ 

..

!�"����	
�����
���
#����$

����
����	
%����	 
� � ���
� ���$�� � ���

#������

�������

����
����	
%����	&
�&� ���&
�&���$��&� ���

���������	

����
���

������&
�
��
�������
��	������

#������

�������

������&��
����

!�"����	
�����
���
#����$

����
����	
��&������ &
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��
���&�
���������

�
��	
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&��	#������ ������#���	� �	������� �	%�� ���’2 ��������2 ����%� �	 
�������	�� ��������$ ������%	 �	�	�����   �	����’��� ���	����	� 
��� ��������	� �� �	��2 ����%� �	 �������	�� �	������$ 	������	%	 
� �����	����	� �#��������� �� ����
 	������ ��� �	����� ������%	 
�	�	�����. " ������#���	� �	������� 	��	����
 � ����	��������� 
�����#��� �����#����� ������� ��
 	���%#���
 ��	�� �� 	��������. 

(	����’��$ �	������� � �	����’��$ �����������$ ������� 
�	�	���� �	��� �	��#��’ � �����#��� %������ ������	� �	������� 
��� �	 ����
 �������’�	 	�%����	����	%	 �	�	��	%	 	������.  5���’
 
� ����	��� � 0�	� ����� �����. 5��	���$2 ����	�	%�#����$ �	������� 
������� �	�	���� �	��� �	��#��’ 	� ��	�� �	���������	�2 ������2 
��	�����	���	�2 ������ ������� �	�	����	� � �	�	����	�. ,�� 
�	������� �	��� ���’ �	��#��� �� � ���� 	�	�����
2 �	������
 � 
�	#������
 �	 ��	�	�� 0��� �$���.  7 0�	� ������ �	�	�’ �����������2 
��	�����	����2 	#��’ �����. (	����’��� ���	����2 ����	�	%2 ���# 
��� ��������� �	%�� 	�����’ �������� �	�	����� �	�’3�$ ���	���$ 
�	�	�’ ���2 #�	 	�������
 � ���� �	 ��������2 ��������’�	2 ��	�	��	 
�	������$�2 	�E
��
� ��� �	�	����� � 
�	��	
��� 	������	%	2 ��������’�	 �����3�$� 
� ������%	 �	�	����� � 	������	%	2 � ����� 
	�
�����’�	 ������ 	 ����	��� � ����	��� 
���	�� ������%	 �	�	����� �	 ��	�� �� 
�������2 	�	��
� �%	 �������
. 

�	����� ��������� � ��� ������	���
 ����� 
����� � ����� ����� ���
�.
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������
 �	� ���������� � ������: 
"���$ �	������� � �	�	�’ �� �	��#��3’ ��� ������� • 
�	�	����?
"���� ���� �	������� ��
 ���
 ����	��� �����?• 
6� ����� ��	������� ���’ ������3�%	 �	����’�	%	 • 
	�������
: ����3� ���� ������ ��
 ���
 �$���2 �	�	��� 
���
 �	��������$�. "�	 �� �	���������	�2 #���	� ���’�2 
����������	� 	�������� ���� �	�	�’?
�	��� ���	�����
 ��������2 	������� ��	� �������� � %�����2 • 
�������� ��������. 

������, ��	
�
�
�, 
��������
 ��
��

����������
���
, 
������
 

 ���
���
���
 
�������
�
 ��	��

(���
����
 ��� ��
�� ����	�� ��
 �
����
�����

)

������ 
 �������


������
��
�


�
���

!
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F. >�	 �	�	%��� ��������’
/������ �	�	����� �������� ���	��� 	 ��	�� �����.  6��� 
����#�����	2 #�	 	�� 	�������2 ��� �	�	%�$��� �� �������’�
 �	 
��	��� �	���������� ���	����: 

�	�	3�� �	��	
��� 	������	%	 ������%	- 
���#3���� ��#����� ����� 	������	%	 ������%	- 
�$�	�’- 
	���� ���	��� � �	��	������
- 
$�	�- 
���’ �����2 ����� �����- 
�	�	�����’��� �����	���- 
���	��	��’- 
����’
 � �	����������- 
	���� 	���	� � ���%��� �������� �	�	�������- 
�	������� �	 ��	�	�� %	���������- 
��	�����
 � �	����’���	�����- 
��������2 	�	������- 

7 	��	� �����	� ������	����� ������� 
�	�	����	� ����3�����2 #�	 ��
 ��� 
���	� �
���	� � ��	�� �� �������. 
vaikeimpina omaishoidossa. 6��� ��������� 
������� �� 	����	�.  (���� �
����� ��
 
������� �	�	����	� ������
 ��3���	� 
����
�����2 ��
����	��’ )����	�	��*2 
�	��������� �	����%� � �	�������	� 
�������� � �	���
 ���. 
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������� 1. (��	� �����	� � ��	�� �� �������2 G )NH@18*

6��� ����#������	2 #�	 	������� ���� � ������� �	�	����	�: 
����
����	��’ �	 ������� � �	�� �� ������� )�
����� ��	�2 • 
������$��� ��	%	 �������2 ���%�	���	#��� ��� �	��	
���� 
��	�2 	��������� ��	�	��	%	 ������� ��
 ���
2 	��������� 
������� ��
 ���%�� #���	� ���’�2 ���	��	��	��’ �	��� � 
	����� � �.�.*

���#���	� ����
����� )�
����� ��	�2 �����$��� ��	%	 • 
����#����� ���2 ��	��
$��� ������%	 �	�	�����2 
�	��������� 	%����#���
 � �	����� ������%	 �	�	�����2 ��	� 
�� ������� ��3��� �	�	����� ����’ �	#’$ � �.�.* 
,�	��	���’�	� ����
����� )������� �	�	���� ���������� • 
%���2 ����2 ��	��2 %����’  ��-�� �	������
 	������	%	 ��� ��-
�� ���� ��������2 �� ����� ��� �	���
 �������’ ��	� #������2 
�	���
 ������%	2 ������ 	������	%	2 ���������� �� ��%	 � �.�.*
(	����’�	� ����
����� )�	�	���� 	��	3���
 � ����’
��2 • 
�	�����2 �	���%��� ��� 	��������� 0��� 	��	3����2 	��������� 
�	�	�� 	� �	���� � �.�.*  
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�	���
 �	���	�
 ��� �	�������	� ����’$ )������� �	�	���� • 
#��������2 #�	 �� �	��� ���
�’ �� ��	$ ����’2 ���3�	� ������� 
	� 	������	%	2 �	#�� ������’ �� ��������2  #�������� ���’��$ 
��3����$ �����	��’ 	� ���	��	��	��� �������’ �������$ � 
�.�.*

������
 �	� ���������� � ������: 
"��	%	 �� �����
 	 �����’����� ������	����
2 �������������� • 
� ������� 1?
>�	 ��#�	 ��
 ���
 ���	� �
���	� � ��	�� �� �������?• 
>�	 �	�	%��� ��#�	 ���� ��������’?• 

J. >������ ������%	 �	�	�����
��� ��	�� �� ������� �	���$��
 ������ #������  � ���	�	��� 
�� ��� 	#��’ �
�����. 6��� ����#������ #������2 �	�	��� 
���������� ������� �	�	����� )�� ������	����
2 ��	������	%	 

����	� ���	������� ������� �	�	����	� � ������*: 

4�5�(�K
,�	 #�����	 �	
��
���
2 ���� ���’:

�	�	3�� �����	�	������� � 	�������� �������• 
����
����	��’ � ����• 
���%	����	��’ �� �	2 #�	 ���’ ������� #��	��� � 
 �	%� ��� • 
�	�	#’2 #�	 ��� ������ �	�	3	
����� �����• 

>A7(�7� 7&6L
,�	 #�����	 �	
��
���
2 ����:

� ���
 ���’ � ��	� �	�����	���2 � ��� �� ��M �� �������• 
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 ���3�	� ����	������� � ���	�� ����• 
��������$ ��	���	��#���� #������ )��	%�� �������� • 
��� ������’ 	������	%	 �����	%	*

+4A(�K2 +6!72 (�L5
,�� #������ �	%�� �	
���’�
2 ����:


 	#��’ ��
��� ��	�	�• 
	� ���
 �����$� ���3�	� ��	%	%	 )��������2 �	�	�� � • 
	������	�� � ��	�	��� ���
� � �����%� 	��	�������	*
�	��	
��� 	������	%	 ����3����
 ��� �� ���#3����
• 
	�������� ����� ���
 �����
��	 • 
��	� �� ������� ��3��� �	�� ��#�	� �����2 	������� � • 
���
 �	��	��	��� ��#�	%	 �#���’


(�4�O
����� �� 	������	%	2 ����� �������• 
�����2 #�	 �� �������2 �� ������ ���• 

������
 �	� ���������� � ������:
D	��	 �� �	 ��	��� %	�	���’ ����� 	 �
����� � • 
�����
���� #�������2 ��
������ � ��	�	� �� �������?
!��’ �� ����
 �	��	��	��’ �	�����’�
 ��	��� #�������� � • 
���-�	2 �	�� �� �	���
�3’?

<.  &�������
 � �������� ��	�� �� 
�������

>���	 ������� �	�	����� %	�	�
�2 #�	 �� ����’ �	��	�� �� 
�	��	
��	%	 �����	�	�����
 �	 ��M �	��� ������� �������
�. 
7�������� �������$� ��������2 �	%�� ����’ ���’� ���
���
 � 
0�� ��������
 �	%�� ����	���’ 	� ���’� �	�’3	%	 ����
����
. 
& �������� �	�	����� � �%	 ���’� ����	����
 �����’ �	��� 
��	�	�� ��
 �	%	2 #�	�� �������’�
 � 0�	� �	�	� ���������. . 
����� �	��� ������2 ��������
 �	%�� ���’ �����$����.:
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6�#��	 �������� ��	�� �� ������� � �%	 �	����’ ��� • 
������
&�������
 � �	��	
��� ��	�	�’
 	������	%	 � • 
	����$��%	:

�������� ������%	 �	�	����� ��� �%	 �	�����o 
����3���� �	��	
��
 	������	%	o 

����������� 	������	%	 �� ��������� ��	� � �����	���• 
7	��������� 	�����	%	 �	�	� �	��� �������	%	 • 
�	������
 �� ��	� � �� �	�’����2 ����������		�	%	 
������2 �����	��
 � �.�.  
7��	������ 	������	%	• 
�����	� 	������	%	 �� �	��	
��	� �����’���	 � ��������• 
��	�#���� �������� ��	�� �� �������• 

�����’ ������%	o 

������
 �	� ���������� � ������: 
"���� ������2 0���� �������� �	 ��	�� �� ��	�� ������� ��$� • 
���3�	�’ ��	���?
>�	 �� �	%�� #�����	���?• 
>��� �� ���#���
 �� 0��� ���������?• 

Q. ����������� ��������� 
�������� � ����� � ��	�� �� ������� �������
$� 	��������’�
 	� 
��	3�	%	 � �����’ �	�	�. +	��2 ��#��’ ��
���� � 0��� ��	����	�2 
�	�	%�$� 	��	�	���’�
 	� �3��3�%	 � ����� �	�	� �	�������� 
� �	��� ����� �����. +	�$
2 #��	��� �	��� ���������’ 	#��’ 
������2 #���	 	#��’ �
����� #������: %���2 ���	#��	�����2 
	����	#����2 �	�������	��’2  ����3����’���	2 �	���2 ��#��’... 
�	������� � ����
��� ��	�� #����� �	�	%��� ����� �	�	�2 
�������’�
 � ����’ ������.  «��	%	���������»2 ��	#�����	����� 
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�������� �	����2 ��������
 � ��� #�����2 �	�	��� � ��� ��
����2 
�	����� 	��	�� ��
 ���’���3�� ����� � ���� �	��	��	��’ 
�������’�
 � �����	��
��. �������’�
 �� ���#�� ����’�
.  7 ������� 
�������
� ����	 �����’ � ���	���’ ���#��� ��
 ���	���2 ������’ 
���� �����’��� ����2 ���%��’�
 ������ �����’���� 3�%���2 
���	���’�
 	 ���� � �	����
�’ �������.  

A %	�
 ���’ ��	� ����#�: 
�� �������� ����’�	��’ ���#��3�%	�
• 
�� ������ ��� ��#�	��� � ����	����
 ������• 
D� �#���
 �	��� ��	�	��� �������
 � �	�	� ��������• 
D� ���	��� �	��� ���� ��
 �	��� ���• 

"����� #��	��� ���	��� ��
 ���
 ��	�2 ��#��� ��	�	�� �������’�
 
� �	����� ��� ����������. ���� �
�	� )Sfra Tyalon* ��� 	������ 
����#��� ��	�	�� �$��� �������’�
 � �
������ ��������
�� � 
����� � �����’ � ����� ������� �������
�:

�������	� 
���	�• . 6�������2 �	#�	� ������ 	�	����	���� 
�	����� � �� ��	%�	�� #���	 �	�	%��� �������’�
 � ��3���� 
��������.

������	� ������• 2 ��	%	��������� �� � 	�������� �� 
��3���	� �	������	� � ���%�� �$�
�. 
���	������ ���������• . >�����	 ����������	��� � ���	�-
�	 	���	���2 � 
#����2 ���’�2 �	������2 �	��2 � ����� 	���� 
	���	� � ���#������
�� � �$�’�� � ��	��	� ��������. 
����������• . ��	�#����� ����#���
 � �	���2 ���	��������� 
#���� ��������	2 ���������� � �.�.
����������• . 4����3����
 	 ���	���� � 0��#����� 
�	��	���2 ����%�	��	��’.  
�	
	������ ���!������	�• . =��	�� 	 ��	�� ��	�	�’� � 
��	�� �����. 5	��������� ���� ����#����� ��	�	�’�����2 
��	%����2 ��	��2 �	�	3�� ������� � �.�.
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D$���� )Uurray* 	�������� ����#��� ���� �	������
2 �	�	��� 
����	�
� ���	 � �����	��� � ����%	����$  ���	 �	�	%�$� 
������
�’�
 � �����	��
��. 
!	� «:�����"�����», ����	��� �	������ ����"����� �������:

���’�	� ������� �	�	%��’• 
���	� ������� ��������’ �	�	�’• 
���’�	� ������� ������
�’ �	�	�• 

!	� ��	
���� �	������ ��������� �������:
�	����	#�	� ������� �	�	%��’• 
%	�	��	��’ ��������’ �$��$ �	�	�’• 
�������	� ������� ������
�’ �	�	�• 

7���	2 #�	�� ������� �	�	���� �	���� � 	 ����2 �������� 
� �	��#�� �	�	�’2 �	������� � �	������� 	� ���%��. D�	%�� 
������� �	�	����� �	�’�	 
�����
 �	�%	� ����
2 ����� 
�
���	%	 	���� �#���
 
���	���’�
 	 ����� ���� � 
��#���$� �	�����’2 #�	 �� 
���
 ��
 ���
2 �� � �	��	
��� 
���’ � ��
 ������%	2 �� 
�	�	%�
 ����2 ��� ��� 
�	�	%��’ ���%	��. /������ 
�	�	����2 �������2 
������3�
 ���
 «������� 
�������»2 �������� ���	� 
����	��	�����: 
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"�� ����

��#��$� ���� ���
��� ����, 
����	��%&�$� 
� ��	��	$:
'%�	 �!� �������,
������� �� �%�	(� ����.
)������� � ����,
* ���	� �	���.
������ ��!��  �� �$���(�
)����	���� � ��	���$
 	 �%�	�� �!�. 

������
 �	� ���������� � ������:
"���� ��	�	�� ������
�’�
 � �������� �������
�� ��
 ���
 • 
����#��?
�� «���
�3���
» ��� ���’��� ������� �	�	����? !��� �� • 
��3M� � ���� �������� ����%	����
2 ���’�	� �����	���2 #�	 �� 
�	��3’ ������’?
"�� �� ���	��3’�
 	 ����? 4������� �	�
 �� 	 ���� ��	�� • 
��	�	��� ���	�� 	 ����?
"��	%	 �� �����
 	 ����	��	����� «�����	%	 �����
»?• 
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