JOULU

Mielenrauhaa, elaméniloa
Kuusamon tropiikki 5.-10.12.
MTLH ry. Haku 4.10.

MARRAS

Katse huomiseen

Herttuan kunt.keskus 14.-19.11.
MTLH ry. Haku 15.9.

Omaloma

Kylpylahot. Kunnonpaikka 14.-19.11.

Huoltoliitto ry. Haku 7.9.

LOKA

Yhdessa lomalla

Kylpylahotelli Paivakumpu 7.-12.10.

Solaris-lomat ry. Haku 15.8.

Oma elama — omaishoitajan elama
Kylpyla Kivitippu 3.-8.10.
Lomayhtyma ry. Haku 18.6.

SYYS

Kiireettbmasti yhdessa
Kyyhkylan kunt.keskus 6.-11.9.
MTLH ry. Haku 11.6.

OMAISHOITA .
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ELO

Yhtd matkaa, omaa aikaa

Apilan Kuntoutumiskeskus 23.-28.8.

MTLH. Haku 28.5.

MAALIS

Katse huomiseen , ryhma 1
Hotelli Kajaani 22.-27.3.
Solaris-lomat ry. Haku 10.2.

Katse huomiseen , ryhma 2
Hotelli Kajaani 22.-27.3.
Solaris-lomat ry. Haku 10.2.

HUHTI

Kaymme yhdessa nain
Kuntoutuskeskus Lamminniemi 18.-23.4.
Lomayhtyma ry. Haku 22.2.

Pidan itsestani huolta
Kartanohotelli Kaisankoti 19.-24.4.
Lomayhtyma ry. Haku 22.2.

TOUKO

Kevenevin askelin
Kaustisen terveyshotelli 10.-15.5.
Kotien puolesta keskusliitto ry.
Haku 23.3.

Kanttia kanssa
Kylpylahotelli Rauhalahti 23.-28.5.
Solaris-lomat ry. Haku 26.3.

KESA

Aurinkoisten ajatusten loma
Imatran kylpyla 14.-20.6..
Hgin Kotien puolesta ry. Haku 26.4.



