Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
Narstadendevardare och Vanner —Férbundet rf
www.omaishoitajat.fi

VOIMAPUU - RYHMANOHJAAJAKOULUTUS

Aika: 14.-15.4.2010 ja 6.10.2010
Paikka: Tampere (tarkempi paikka varmentuu myéhemmi  n)
Hinta: 200 € /henkilo,

siséltda: koulutuksen ja materiaalit (Voimaapuun lehdilla —
tyokansio, Voimapuun versoja —toiminnallisten menetelmien
opaskirja), lounaat ja kahvit. Matkakustannuksistaan osallistujat
vastaavat itse.

Kouluttajat : koulutus- ja kehittamispaallikkdé Merja Kaivolainen ja
verkostokoordinaattori Maria Malmi,
Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry.

Voimapuu -ryhméanohjaajien koulutus on tarkoitettu sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattikoulutuksen saaneille henkil6ille, jotka tydssaan ohjaavat tai tulevat ohjaamaan
omaishoitajien ryhmia tai jotka muuten kokevat tygssaan tarvitsevansa tietoa
omaishoitajaryhmien ohjaamisesta.

Kurssilla ensimmaisessa osassa tarkastellaan omaishoitajuuden monimuotoisuutta,
tavoitteena luoda kokonaiskuvaa omaishoidon kentasta ja mahdollisuuksista tukea
erilaisissa tilanteissa elavia omaishoitajia erityisesti rynméatyon menetelmin.
Ensimmaisessa osassa paneudutaan myds ryhman merkitykseen omaishoitajalle sekéa
ryhmé&n ohjaamisen perusteisiin ja teoriaan alustusten ja pienryhmatydskentelyn kautta.

Kurssin toisessa osassa perehdytd&n syvemmin toiminnallisten menetelmien kayttoon.
Kurssin opetus perustuu kasitykseen siita, etta toiminnallisten menetelmien kayttaminen
edellyttda ohjaajalta omakohtaista kokemusta harjoitusten vaikutuksista. Kurssilla
sovelletaan "Voimapuun versoja” -oppaan harjoituksia.
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Voimapuu —paivien ohjelmat
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Saapuminen ja tulokahvi

Avaus ja johdattelu paivien teemaan.

Tullaan tutuiksi, tutumisharjoituksia ja tavoitteita
Omaishoitajan monet kasvot, Omaishoito nyt ja tulevaisuudessa
Lounas

Ryhmi& omaishoitajille; miksi, miss&, miten?

Miten ryhma toimii; ryhman roolit ja rakenteet

Suunnitelmista todeksi

taukojumppaa

Omaishoitajaryhméan kaynnistaminen ja ohjelman suunnittelua
kahvi

Suunnitelmista todeksi jatkuu

Kertausta ja palautetta 1.paivan paivan teemoista
Virittdytyminen paivan teemaan

Mind omaishoitajaryhméan ohjaajana

Miten ryhma toimii; ryhmé&prosessin vaiheet

Lounas

Vertaisohjaajat ammattilaisen tukena

Kumpi ja Kampi vai Kieku ja Kaiku - ohjaajaparina toimiminen
Teema ja sen toteutus —toiminnallisten menetelmien
mahdollisuudet omaishoitajaryhmissa

kahvi

Mahdollisuudesta suunnitelmaksi, suunnitelmasta kaytannoksi
Valitehtavan ohjeistus ja tydskentelyn kaynnistaminen.

paiva paattyy

Saapuminen ja kahvi

Tervetuloa, kuulumiset ja orientoituminen paivaan
Kuvien kertomaa, luento ja harjoituksia
Voimapuu ja elaman kentat, harjoituksia

Lounas

Kokemuksen rintadanella

Sovellutuksia omaishoitoon, kaytdnnon esimerkkeja ja arviointia
valitehtavien pohjalta, opetuskeskustelua.

tauko

Muutoksessa mahdollisuus

- Muutostoiveita

- Toiveista totta

Katse tulevaisuuteen

Luopuminen ja paatéskeskustelut,

kurssin ja harjoitusten arviointi

Paatoskahvi



