
Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry,  
Omaisena edelleen ry ja 
Kuurojen Liitto ry järjestävät 

 
OMAISHOITAJA – ELÄMÄNSÄ SANKARI 

seminaarin 20.4.2010 klo 10-15 
Kartanokylpylä Kaisankoti 
Bodomintie 37, 02740 Espoo 

 
Seminaari on tarkoitettu omaistaan hoitaville ja muille asiasta kiinnostuneille. 
Seminaari soveltuu myös kuuroille, vaikeasti huonokuuloisille, viittomakieltä 
käyttäville omaishoitajille. Seminaarissa on viittomakielinen tulkkaus. 
Seminaari on maksuton.  

 
 
10.00 Tervetuloa 
 järjestöpäällikkö Merja Purhonen, Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry 
 
10.15 Parempi, paras, riittävän hyvä omaishoitaja 

koulutus- ja kehittämispäällikkö Merja Kaivolainen, Omaishoitajat ja 
Läheiset –Liitto ry 
 

11.00 Näkökulma omaishoitajuuteen viittomakielellä 
 yksikönpäällikkö Helena Torboli, Kuurojen liitto ry 
 
11.30 lounastauko (omakustanteinen) 
 
12.30 Tuokiokuvia omaishoidosta 
 Pirkko Granö, Satakunnan omaishoitajat ja läheiset –yhdistys ry 
 
13.00 Pidä itsestäsi huolta 
 Yhdistys toimii – vireyttä ja virtaa 

projektisuunnittelija, Ovet –hanke, Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry 
 
13.45 Me ollaan sankareita kaikki 
 projektivastaava Tuija Kotiranta, Omaisena edelleen ry 
 
14.30 Kahvi ja palautekeskustelu 
 
Päivä päättyy klo 15 mennessä. 
 
Ilmoittautuminen 9.4.2010 mennessä Raija Olkkonen puh. 020 7806 500 
(ma-ke)  tai raija.olkkonen@omaishoitajat.fi. 
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