KYLPYLAHOTELLI PAIVAKUMPU

7.~12.10. 2010

Yhdesséii lomalla

— omaishoitajan ja apua tarvitsevan
liheisen yhteinen teemaloma.

Yhteisiii hetkii

Kauniin Lohjanjirven rannalla sijaitseva
Piivikumpu tarjoaa omaishoitajalle seki
apua tarvitsevalle liheiselle tauon arkeen.
Lomalla voi rentoutua kahdestaan ja ta-
vata muita perheitd, joilla omaishoito on
osa arkea. Ajatuksia ja kokemuksia voi
vaihtaa yhteisessi ruokapdydissi, ulkoi-
lun merkeissd sekid ryhmin omissa tilai-
suuksissa. Illalla on myds mahdollisuus
kiydi tanssimassa hotellin ravintolassa.

Omaa hyvinvointia
Omaishoitajalla lomaan sisiltyy
kylpylidhoito. Terveyspalveluosastolta
voi lisiksi ostaa hierontaa, kylpyjd ja
limposhoitoja molemmille. Saunat ja
uima-allas (ei allashissii) sekid kuntosali
(2. krs ei hissid) ovat lomalaisten kiy-
tossd niiden aukioloaikoina.
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Omavastuu

® 120 € omaishoitaja

® 120 € apua tarvitseva liheinen
sisiltdd

® majoitus kahden hengen huoneessa
pidrakennuksessa

e ciysihoito

® omaishoitajalle puolihieronta

® ryhmin oma ohjelma,
kaksi lomaohjaajaa

e Piivikummun vapaa-ajan ohjelma

Kylpylisti on lainattavissa suihkutuoli,

pyorituoli ja we:n korottaja. Joissakin

kylpyhuoneissa on tarttumakahva.

Hakuaika pittyy 15.8. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetiin yhteistyossd
Solaris-lomat ry:n kanssa.

{g} SOLARIS-LOMAT

Kylpyldhotelli Piivikumpu
Voitko kuvitella mitd kauneimman
lehtomaiseman, vilkehtivin sinisen
jirven ja luonnon liheisyyden?
Juuri sielld on Kylpyldhotelli
Piivikumpu vastaanottamassa sinut
hyvin olon keitaaseen.

Keskustie 121, 09120 Karjalohja
Myyntipalvelu (arkisin)

puh. 030 608 40

www.paivakumpu.fi



KYLPYLAHOTELLI
KUNNONPAIKKA
14.-19.11. 2010

Omaloma
— teemaloma omaishoitajille ja heidin
apua tarvitseville liheisilleen.

Uutta pubtia

Marraskuun pimeydessi voi elimi
niyttiytyd harmaana ja ankeana.
Loma Kunnonpaikassa tuo
auringonpaisteen takaisin arkeen.
Talven kuulasta valoa tuovat mieleen
tapaamiset muiden omaishoitajien
kanssa, keho nauttii saunan
limmasti sekd kylpyli- ja allasosaston
virkistdvistd vesisti.

Omaa aikaa

Apua tarvitsevalle liheiselleen on
mahdollista varata lomapaikka apua
tarvitsevien osastolta, jossa on am-
mattitaitoinen henkilskunta. Niin
omaishoitajalle jid enemmin aikaa
pitdd huolta itsestdin.
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Omavastuu

® 145 € omaishoitaja

® 145 € apua tarvitseva liheinen
sisaltdd

® majoitus kahden hengen huoneessa

e puolihoito

® omaishoitajalle yksi kisiparafiinihoito

® ryhmin oma ohjelma, lomaohjaaja

e liikuntatilojen, kuntosalin seki kylpy-
lin sauna- ja allasosaston vapaa kiytto

e Kunnonpaikan vapaa-ajan ohjelma

® Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry:n
seminaari Omaishoitaja — eliminsi
sankari 16.11. 2010.

Hakuaika pittyy 15.9.2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.
Huom! IImoita hakemuksessasi, mikili
haluat varata liheisellesi paikan apua
tarvitsevien osastolta. Avustettavan
tulee olla enimmikseen omatoiminen,
ei tdysin vuodepotilas, ei mydskiin
vaikeasti dementoitunut (karkaileva).

Loma jirjestetiin yhteistyossd
Huoltoliitto ry:n kanssa.
Kiytettiavd Huoltoliitto ry:n
hakulomaketta. ’

.

Kunnonpaikka

— Siilinjirven Kuntoutumiskeskus
Kunnonpaikka on monipuolisesti palve-
leva kuntoutumis- ja hyvinvointikeskus
sekd kylpylihotelli Kuopion kupeessa.
70910 Vuorela

puh. (017) 476 111

www.kunnonpaikka.com
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HERTTUAN
KUNTOUTUSKESKUS
14.-19.11. 2010

Katse huomiseen

— erityisloma Sinulle, jolla
omaishoitotilanne on pidttynyt
hoidettavan liheisen kuolemaan tai
siirtymiseen pitkiaikaishoitoon.

Yhteisti surua — jaettua lohtua

Ystiiviss jos olla saisin,

kun tarvitset voimaa.

Lohdutusta tuoden,

ikiin kuin olisimme samassa veneessi.

Eliiméini solmut,

selkiytyneet valaistusta tuoden,

tulevaisuuteen voimaa ja tietoa vieden.

Rauhallinen hyvinolontunne

valtaa sisimpiini.

Liiheisyys kaiken voittaa ja

ystdvyys on ddreton.

Tkimuistoisen ajan

talletan matkanvarrellen.

Onnellinen olen saanut olla tiilli.

Kiitos tiistii kaikesta rakkaat ystiviit!
Omaishoitajalomalaiset Rokualla 2003.

Tilld lomalla on mahdollisuus jakaa
kipeitikin kokemuksia, voi kokea,
ettd jaettu ilo on kaksinkertainen ilo
— jaettu suru puolikas.

"En ole yksin suruni kanssa — on paljon
muitakin yksindisii ja avain kateissa.”
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Voimia eteenpiiin

Lomaan sisiltyy liikuntaa sisilld

ja ulkona, lisiksi nautitaan

hyvisti ruoasta, levosta ja pienesti
hemmottelusta. Sauna- ja allasosasto
ovat lomalaisten kiytettivissi.

Omavastun
® 125 € henkils
sisaltdd
® majoitus kahden hengen huoneessa
® puolihoito
® ryhmin oma lomaohjelma
Katse huomiseen, erityislomaohjaaja
® Herttuan kuntoutuskeskuksen
vapaa-ajanohjelma

Hakuaika paittyy 15.9. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetdin yhteistyossa
Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kanssa.

Herttuan kuntoutuskeskus

Herttuan hotelli, ravintola ja
kuntoutuskeskus sijaitsee Kerimiells,
puhtaan Puruveden rannalla rauhallisen
luonnon ympiréimini.
Veneenniementie 64

FIN 58200 Kerimiki

p- +358(0)15 769 900

www.herttua.fi



KUUSAMON
TROPIIKKI
5.-10.12. 2010

Mielenrauhaa, eliméniloa
— teemaloma omaishoitajille

Mieli hyvin

Hyviid mieltd ja mielen hyvinvointia.
Aikaa ajatella ja tilaisuuksia
keskustella. Mieliala kohenee, kun
voi toisten omaishoitajien kanssa etsid
asioita, jotka auttavat jaksamaan.
Ajatukset selkiytyvit, kun niitd paisee
jakamaan ymmirtivissi seurassa.

Keho kunnossa

Lomaan kuuluvan kuntokartoituksen
jilkeen on hyvi lihted kohentamaan
kuntoaan ohjatussa liikkunnassa.
Lomalla voi lisiksi tutustua hotellin
yhteydessi sijaitsevan monipuolisen
litkkuntakeskuksen mahdollisuuksiin
ja kokeilla vaikka keilaamista tai
sulkapallopelii.

lloa elimdin

Pdivin ohjelmien jilkeen on ihanaa
rentoutua kylpylin limpimissd poreal-
taissa. Orkesteritansseissa tai karaoken
parissa voi viettdd hauskoja hetkii.

Omavastuu

® 125 € omaishoitaja

sisaldd

® majoitus kahden hengen huoneessa

e puolihoito

e liikunnallista ohjelmaa

® ryhmin oma lomaohjelma,
lomaohjaaja

e Kuusamon tropiikin
vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika piittyy 4.10. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetiin yhteistyossd
Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kanssa.

Holiday Club Kuusamon Tropiikki
Kuusamon tropiikissa saa kokea kesin
limpoi talven keskelld.

Kylpylintie, 93600 Kuusamo
Vaihde: (08) 859 6000
Myyntipalvelu: puh 0201 234 906
www.holidayclubhotels.fi/kuusamon-

tropiikki.html
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Omaishoitajien kuntoutuskurssit on
tarkoitettu omaistaan piivittdin hoi-
taville henkilsille. Kuntoutukseen
voidaan valita omaishoitajia, jotka
omien sairauksiensa tai uupumisoirei-
densa takia tarvitsevat tukea ja kuntou-
tusta selvitikseen omaishoitotydssi ja
arjen rutiineissa. Omaishoitajat voivat
olla eri-ikiisid, eiki omaishoidon tuen
saaminen ole edellytys valinnalle.

Kuntoutuskurssien tavoitteena on
tukea omaishoitajan toimintakykyi.
Omaishoitaja saa kurssilta tietoa ja
konkreettisia keinoja oman terveydenti-
lansa ja eliminlaatunsa yllipitimiseksi
seki ratkaisujen [6ytimiseksi arkipdivin
ongelmallisiin tilanteisiin. Kurssi tukee
omaishoitajaa tunnistamaan elimissiin
olevia rasitustekijoitd ja stressid seki
l6ytimiddn keinoja niiden kisittele-
miseksi. Kurssilta saa my6s sairauksia
koskevaa tietoa ja hoitamiseen tarvitta-
via valmiuksia.

Omaishoitajien kuntoutus-
kurssien jirjestiminen
Omaishoitajien kuntoutuskurssit ovat
osa Kelan harkinnanvaraista kuntou-
tusta, jota jirjestetdin eduskunnan

la. Kela toteuttaa kuntoutuskursseja
yhteistydssi kuntoutuslaitosten kanssa.
Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry on
yhteistybkumppanina osalla kursseis-
ta. Tdssd oppaassa esitellddn vain em.
yhteistydkurssit, muita omaishoitajien
kuntoutuskursseja voi tiedustella Kelan
toimistoista.

24

OMAISHOITAJIEN
KUNTOUTUSKURSSIT (KELA)

1+

Kuntoutuskurssin
rakenne ja ohjelma
Kuntoutuskurssit ovat kolmeosaisia.
Yhdeksin ja viiden vuorokauden
mittaisten laitosjaksojen vilissd
on yhden kiyntikerran mittainen
verkostopiivi, jonka tarkoituksena
on selvittdd omaishoitoperheen arjen
tilannetta ja tarpeita (esimerkiksi
palvelut ja apuvilineet). Verkostopiiviin
sisiltyy kiynti omaishoitajan kotona
ja / tai yhteydenotto ko. kunnan
terveys- ja sosiaalitoimeen. Vilimatkojen
ollessa pitkid, voidaan yhteydenpito
kotipaikkakunnalle hoitaa my®os
puhelimitse tai sihkdpostitse.

Kurssilla kartoitetaan kuntoutujan
toimintakykyi ja elimintilannetta
jan, psykologin ja sosiaalitydntekijin
tutkimuksilla, testeilld ja haastatteluilla.
Kurssi sisiltdd psykososiaalista ohjausta
ja neuvontaa psyykkiseen hyvinvointiin
ja voimavaroihin liittyvissi asioissa,
ohjausta ja aktivointia omasta fyysisesti
kunnosta huolehtimiseen, ohjausta
omaan terveyteen liittyvissd asioissa ja
ravitsemusneuvontaa. Lisiksi kurssilla
annetaan omaishoitajan tyshon liiccyvii
ohjausta. Kurssiin sisiltyy Omais-
hoitajat ja Liheiset -Liitto ry:n info- ja
keskustelutilaisuus seki ohjattua vapaa-
ajantoimintaa.

Kuntoutukseen hakeminen
Kurssit ovat alueellisia, joka tarkoittaa
sitd, ettd omaishoitaja voi hakea
ainoastaan oman vakuutuspiirinsi
alueen kursseille. Omaishoitajat ja
Liheiset —liiton yhteistyokurssit ovat
Linsi- ja Iti-Suomen alueella.



Lénsi-Suomen alue

Keski-
Prstarsaan  Pohjsnmas

Vaasa Kauhava
Lapua

Asnekoski

Seindjoki Saarijan

K
il Sls&-Suom

Sig-Suomi

Hakemus ja liitteet

e kuntoutushakemus (KU 102)

e B-liikirinlausunto omaishoitajasta
(alkuperiinen, alle vuoden vanha)

Omaishoitajaa koskevasta B-lausunnos-
ta tulee selviti kuntoutuksen tarvetta
aiheuttava sairaus, vika tai vamma ja
suositeltu kuntoutus perusteluineen.
Laidkirinlausunnon hakija hankkii
omalla kustannuksellaan.

Kuntoutushakemuslomakkeita saa
Kelan toimistoista. Hakemukset voi
myds tulostaa Kelan www-sivuilta
(www.kela.f1). Kelasta saa neuvoja
hakemuksen tdyttimiseen, mm.
toteutussuunnitelmaa koskeva kohta
olisi hyvi tiyttid Kelan toimistossa.
Kuntoutushakemus liitteineen
toimitetaan joko Kelan toimistoon
tai esivalinnan tekeville taholle
(kuntoutuslaitos).

Itd-Suomen alue

fla-Savo

Lansi-Savo
Varkaus

Savonlinna
Mikkeh

Etela-Karjala

Kuntoutuspiiiitos
Kuntoutuspiitsksen antaa Kela.
Esivalinta

Osalla kursseista on kiytdssi esivalinta-
menettely. Esivalintakokouksessa
kuntoutuslaitoksen edustajat, Kelan
edustaja seki Omaishoitajat ja Liheiset
-Liitto ry:n edustaja tekevit esivalin-
tasuosituksen Kelalle. Tdmi suositus
seki alkuperiiset hakemukset liitteineen
toimitetaan Kelaan kuntoutuspditosti
varten.

Kuntoutuksen kustannukset
Kuntoutuslaitosjakso on kuntoutujalle
maksuton.

Matkakorvaukset

Kela korvaa kuntoutuksesta aiheutuneet
kohtuulliset ja tarpeelliset matkakus-
tannukset siltd osin, kuin ne ylittdvit
omavastuuosuuden (yhteen suuntaan
tehdyled matkalta 9,25 €). Matkakor-
vausta haetaan toimittamalla Kelaan
matkakorvaushakemus, osallistumisto-
distus kuntoutuksesta seki matkaliput
ja maksukuitit. Korvausta on haettava
kuuden kuukauden kuluessa maksun
suorittamisesta.
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Kuntoutusraha

Toimeentulon turvaamiseksi

voi kuntoutuksen ajalta saada
kuntoutusrahaa omavastuuajan jilkeen.
Omavastuuaika omaishoitajien kursseilla
on kuntoutuksen alkamisvuorokausi.
Elikettd saavan omavastuuaika on
kuitenkin 30 vrk, joten heille ei synny
oikeutta kuntoutusrahaan niilti
kursseilta.

Kuntoutusrahan hakeminen

e kuntoutusrahahakemus (KU 112)

e osallistumistodistus

e tarvittaessa todistus tydnantajan
maksamasta palkasta kuntoutuksen
ajalta

Kuntoutusrahaa on haettava

4 kk:n kuluessa kuntoutuksen

alkamisajankohdasta.




OMAISHOITAJIEN KUNTOUTUSKURSSIT 2010

KUNTOUTUMISKESKUS
SUMMASSAARI
Kuntoutumiskeskus Summassaaren
kurssit on tarkoitettu Linsi-Suomen
alueella asuville omaishoitajille.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34877
24.3.—1.4. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
6.4.—27.8. 2010 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikiynti

30.8.—-3.9. 2010

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
28.12. 2009 mennessd.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34880
26.5.-3.6. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
7.6.-29.10. 2010

verkostopiivi / kotikiynti

1.11.-5.11. 2010

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
28.02. 2010 mennessi.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34881
18.8.-26.8. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
30.10.2010-18.2.2011 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikdynti

21.2.-25.2. 2011

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
21.05. 2010 mennessi.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 36870
23.9.-1.10.2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
4.10. 2010—7.1. 2011 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikdynti

10.1.—-14.1. 2011

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
23.06. 2010 mennessi.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34882
27.10.—4.11. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
8.11.2010-8.4. 2011 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikdynti

11.4.-15.4. 2011

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.

Hakemusten on oltava vastaanottajalla
27.07. 2010 mennessi.
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Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34883
7.12.-15.12. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
20.12. 2010-3.6. 2011 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikiynti

6.6.—10.6. 2011

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

KYYHKYLA-SAATIO
Kyyhkyli-sidtion kurssit on tarkoitettu
Itd-Suomen alueella asuville
omaishoitajille.

Omaishoitajien kurssi 36008

15.02. 2010-23.02. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
Ensimmiisen ja toisen jakson vililld on
1 kotikdynti / verkostopdivi.

09.08. 2010-13.08. 2010
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta
Hakemukset vastaanottaa hakijan
asuinpaikan Kelan toimisto.

Omaishoitajien kurssi 36012
24.05.2010-01.06. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
Ensimmiisen ja toisen jakson vililld on
1 kotikdynti / verkostopiivi.

04.10. 2010-08.10. 2010
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
09.09.2010 mennessi.

Kuntoutumiskeskus Summassaari
Summassaarentie 180, 43101 Saarijirvi
puh. 030 608 5142, Ilkka Raatikainen.

Hakemukset vastaanottaa hakijan
asuinpaikan Kelan toimisto.

Omaishoitajien kurssi 36013

08.09. 2010-16.09. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
Ensimmiisen ja toisen jakson vililld on
1 kotikiynti / verkostopiivi.

10.01. 2011-14.01. 2011
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta
Hakemukset vastaanottaa hakijan
asuinpaikan Kelan toimisto.

Kyyhkyli-siitio
Kyyhkylintie 9, 50100 Mikkeli
puh. (015) 203 3238, Anni Rantalainen.

Omaishoitajien kuntoutuskursseista
voi tiedustella myos

Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry:sti
puh. 020 7806 513 /Merja Kaivolainen

ASIAKAS VOI ASIOIDA MISSA KELAN TOIMISTOSSA
TAHANSA. OMA KELAN TOIMISTO MAARAYTYY

KOTIKUNNAN JA -OSOITTEEN PERUSTEELLA.
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LOMAJARJESTOJEN YHTEYSTIEDOT

8

3% SOLARIS-LOMAT

HUOLTOLIITTO RY
puh. (09) 434 2640

KOTIEN PUOLESTA KESKUSLIITTO RY
puh. (09) 760 410

LOMAYHTYMA RY
puh. 020 7569 700

MAASEUDUN
TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY
puh. (09) 241 8406

SOLARIS-LOMAT RY
palvelunumero 0600 — 418 200
klo 9 — 12 (13senttid/min.+ ppvm)

Mikili et tistd lomaoppaasta 16ytinyt itsellesi tai perheellesi sopivaa lomaa,
voit tiedustella muita tuettuja lomia ylli mainituista lomajirjestoisti.




MUISTIINPANOJA:

30



MUISTIINPANOJA:
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JOUKKOKIRJE




