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Omaishoitajat ja Laheiset-Liitto ry
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www.omaishoitajat.com
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Paula Haukinen

TJM-Systems Oy / Eija Sonninen
puh. (09) 849 2770, fax (09) 852 1377

TJM-Systems Oy
Puh. (09) 849 2770, fax (09) 852 1377
aineistot@tjm-systems.fi

18 000 kpl

A4, 210 x 297 mm
185 x 270 mm
offsetrotaatio

Kehitys Oy, Pori

* Suositus painovalmiit PDF-tiedostot.

LEHDEN TAUSTA

LAHELLA-lehti on 4
kertaa vuodessa ilmes-
tyvé j@sen- ja aikakaus-
lehti. Lehti kertoo omais-
hoitajien ja hoidettavien
oikeuksista ja ajankoh-

taisista omaishoidon
kysymyksistd. Lehti on
alansa ainoa erikoislehti.

LAHELLA-|ehti on Aika-
kauslehtien Liiton jé@sen.

* Korjattavista/viallisista aineistomateriaaleista veloitetaan erikseen tarvittaessa.
* Huom! TrueType kirjasinleikkauksia ei saa kayttaa. Varit CMYK muodossa (ei
spot tai rgb). Kuvat/logot -eps, tiff-formaateissa. (300 dpi), kuviin ei saa littaé

|CC-profiileja.

¢ Aineiston mukana pitaéd olla saate, josta ilmenee kéytetty ohjelma, versio ja
julkaisu sekd lahettéjan yhteystiedot. (Varivedokset tulee lahettad postitse ja

muut faxilla.)

* lImoitusten peruuttaminen 2 viikkoa ennen aineistopdivaa.

llmoitushinnat

Takakansi 210 x 272 mm
+ 3 mm leikkuuvarat,
ylareunaan jatetty tyhjaa tilaa
25 mm osoitetiedoille

1-lisévérin hinta 200 eur

Hintoihin lisét&én alv. (22%)

Nro Aineistopdivéd
1/08 28.01.2008
2/08 18.04.2008
3/08 11.08.2008
4/08 24.10.2008

lev. x kork./mm

1/1s. 210 x 297 +3mm leikkuuvara

1/1 s. 185 x 270 (kehys)

1/2 s. 185 x 134 vaaka
91,5 x 270 pysty

1/4 s. 185 x 65 vaaka

915x 134
1/8 s. 915x 65
1/16s.  915x 32
1/32s. 45 x 30

mustavalk. 4-vari
1270 € 2 150 €
1270 € 2 150 €
640 € 1190 €
640 € 1190 €
340 € 750 €
340 € 750 €

185 €

120 €

75 €

lImestymispaivét

Ihminen iG pOlVGlUT (Ihminen on kokonaisuus, Palvelut omaishoitajille, Kuntoutuksen merkitys)

limestyy  Teema
22.02.2008
19.05.2008 JOlCJf (Liikkuminen, Jalkojen hoito)
08.09.2008  Suu (suun terveys, Vuorovaikutus, Léheisyys)
20.11.2008 Sydcm (Pidé huolta sydamestasi, Sydameeni joulun teen)
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