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Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry

Narstaendevardare och Vanner —Forbundet rf

Liiton tarkoitus: Toimiva liitto:

Toimia omaishoitajien seka
vanhusten, vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden aseman
parantamiseksi ja
tukemiseksi seka kehittaa

omaishoitajien seka .
vanhusten, vammaisten ja .
pitkaaikaissairaiden .
palveluita ja tukitoimia .

Omaishoitajien etujen valvonta
ja vaikuttamistoiminta

Ohjaus ja neuvonta
omaishoidon kysymyksissa

Kuntoutus ja lomatoiminta
Tiedotus ja koulutus
Kehittamishankkeet
Vertaistuki ja yhdistystoiminta
Julkaisutoiminta, mm.

— Lahella —lehti nelja kertaa
vuodessa

— Oppaita, kirjoja,
av-materiaalia
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Aineisto sisaltaa

taustatietoa

ohjeita toimijoille vaalitapahtumiin

yleista omaishoidosta

omaishoidon tuki

huomioita omaishoitolain toteutumisesta
omaishoidossa vireilla

hyva ja laadukas omaishoitajan tukeminen
10 teesia omaishoidosta
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Tiesitko, etta

* yli 60% kuntalaisista kokee vaikutusvaltansa
lilan vahaiseksi (hukkuuko omaishoitajan aani ?)

 yli 60% kuntalaisista on kiinnostunut
kotikuntansa paatoksenteosta ja politiikasta

(myOs omaishoitajat !)

* vain 27% kuntalaisista on sita mielta, etta
puolueet tuovat uusia ideoita kunnan toimintaan
tai kehittavat sita (omaishoidon laadukkaaseen
toteuttamiseen tarvitaan uusia ideoita !)
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Ohjeita

liiton paikallisyhdistykset voivat jarjestaa vaalitilaisuuksia
esim. paneeleja joko yksin tai yhteistyossa muiden
tahojen kanssa

tilaisuuksien teema voi olla pelkastaan omaishoito tai
siihen voidaan kytkea esim. vanhus- ja vammaisasiat,
kuntayhteistyo yms.

tilaisuudet kannattaa valmistella huolella etukateen ja
kutsua mukaan mahdollisimman monen puolueen
edustajia, julkisuutta kannattaa kayttaa hyvaksi

koska kyseessa on kunnallisvaalit, tulee pitaytya
keskustelussa kuntatason ongelmissa

oheinen materiaali antaa tietoa valtakunnallisesta
tilanteesta ja siihen on hyva liittaa tietoa omasta
kunnasta
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Apukysymyksia vaalitilaisuuden puheenjohtajalle
esitettavaksi ehdokkaille

miten omaishoito on huomioitu kunnan
palvelustrategiassa

mita pitaisi uudistaa, jotta omaishoitajia tuettaisiin
riittavasti

miten tilapaishoito on tai tulisi olla jarjestetty
Kunnassamme

toteutuuko laki omaishoidon tuesta

miten voimme auttaa niita omaishoitajia, jotka
elvat saa omaishoidon tukea

miten toimin omaishoitajien hyvaksi, jos minut valitaan
kuntapaattajaksi

miten sitoudun lupauksiani koskevaan seurantaan
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Kuka on omaishoitaja?

perheenjdsenestdan tar muusta IGheisestdan,
Joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta
erityisestd hoivan tarpeesta johtuen er
selviydy arjestaan omatoimisesti

- Suomen omaishoidon verkosto -

kunnallisvaalit 2008/Omaishoitajat ja Laheiset-Liitto ry



Omaishoitajien maara

« Omaistaan auttaa yli miljoona suomalaista, joista
« paaasiallisia auttajia noin 300 000

» henkilokohtaisissa toimissa laheistaan
auttaa paivittain n.60 000 ja vahintaan
kerran vilkossa n. 100 000 henkiloa

» sairaanhoidollisissa toimenpiteissa
laheistaan auttaa paivittain n. 30 000 ja
vahintaan kerran viikkossa n. 60 000
henkiloa

lahde: Suomalainen hyvinvointi /Stakes
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Auttajia arjessa

* Avo- tai aviopuolisoa auttaa noin 42 000
* vanhempiaan auttaa noin 591 000
 lapsiaan auttaa noin 62 000

* muuta laheistaan auttaa 480 000

* yhteensa auttajia siis noin 1 174 000

lahde: Suomalainen hyvinvointi /Stakes
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Omaishoito - kasvava haaste

laitoshoidon maara vahenee
tavoite; 3 % yli 75 —vuotiaista laitoshoidossa
omaishoidossa yha enemman

kunnat kayttavat omaishoidon tukeen nyt noin 95
miljoonaa euroa

jos kaikki tarpeen perusteella oikeutetut saisivat tukea,
kustannukset olisivat noin 300 miljoonaa euroa
laitoshoidossa kustannukset 1,2 miljardia euroa
(arvio)
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Omaishoito ja tyoelama 1

tyossakayvista 25 — 64- vuotiaista suomalaisista n. 250 000 henkiloa
huolehtii vahintaan viikoittain tyon ulkopuolella toisesta henkilosta,
joka tarvitsee apua korkean ian, sairauden tai vamman vuoksi
(Piirainen & al. 2003); omaishoidon tarve kasvaa entisestaan
vaeston ikaantyessa

haasteena on tyon ja omaishoidon arjen haasteiden
yhteensovittaminen seka oma jaksaminen

tyo on usein taloudellinen valttamattomyys, ja tyossa kaydaan
hyvinkin vaativien omaishoitotilanteiden rinnalla

tyo monelle tarkea omaa itsenaisyytta ja jaksamista edistava tekija,
eika siita haluta luopua

tyossakayvat omaishoitajat antavat yhteiskunnalle kaksinkertaisen
panoksen, joten heidan tukemiseensa kannattaa panostaa: esim.
Englannissa jopa yksi viidesta tyossakayvasta omaishoitajasta
jattanyt tyopaikkansa omaishoidon takia: tarve tukea tyohon
palaamista omaishoidon jalkeen

tyopaikoailla, julkisen sektorin tyopaikat mukaan lukien, ei olla aina
tietoisia henkiloston omaishoitotilanteista
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Omaishoito ja tyoelama 2

Kunnallisessa paatoksenteossa tulisi nykyista paremmin huomioida
tyoelaman ja omaishoidon yhteensovittamisen ongelmakohdat ja
panostaa tyossakayvien omaishoitajien tukemiseen ja uupumista
ennaltaehkaiseviin toimiin:

1. Omaishoidossa tulevia ennakoimattomia, akillisia tilanteita varten
tarvitaan toimivia ja luotettavia tilapaishoitojarjestelmia.

2. Tyossakayvien omaishoitajien oikeutta ja mahdollisuuksia saada
omaishoitolomaa tulee parantaa.

3. Patevan ja oikea-aikaisen tiedon valittamista erilaisista
tukimuodoista, mahdollisuuksista ja palveluista tyossakayville
omaishoitajille (mm. palveluohjauksen muodossa) tulisi tehostaa.

4. Kiinnittaa huomioita kuntasektorilla tyoskenteleviin tyossakayviin
omaishoitajiin ja heidan tukemiseensa mm. mahdollistamalla erilaisten
tyon ja tyOajan joustojen kayttamisen (esim. osa-aikatyo, osa-
aikaelake, vuorotteluvapaa, liukuva tyoaika, saastovapaat, poissaolo
pakottavasta perhesyysta jne.)

Lisatietoa: www.omaishoitajat.fi/voimapolku
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Omaishoitolaki Omaishoidon tuki

Lain tarkoituksena on

edistaa hoidettavan edun
mukaisen omaishoidon

* hoitopalkkio
omaishoitajalle

toteuttamista turvaamalla * palvelut hoidettavalle
rittavat sosiaali- ja e vapaapaivat
terveydenhuollon palvelut omaishoitajalle

seka hoidon jatkuvuus ja + omaishoitoa tukevat
omaishoitajan tyon palvelut

tukeminen.
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Tuen myontamisedellytykset

henkilo tarvitsee kotioloissa hoitoa / huolenpitoa
salraudestaan tai vammastaan johtuen

omainen tai muu laheinen on valmis toimimaan
omaishoitajana

hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat
omaishoidon asettamia vaatimuksia

« fyysinen ja psyykkinen terveydentila
 toimintakyky ja voimavarat
 sosiaaliset verkostot

omaishoito (ja muut palvelut) ovat riittavia turvaamaan
hoidettavan hyvinvoinnin

koti on hoitamiseen soveltuva
tuen myontaminen on hoidettavan edun mukaista
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Omaishoidon tuki

tukea saa poikkileikkauksena n. 22.000 ( 30.000 sopimusta)
raskaimmista hoitotilanteista puolet vailla tukea

puolet tuensaajista puolisoaan hoitavia

vildennes hoidettavien vanhempia

vildennes hoidettavien lapsia

kolmasosa hoidettavista ikaryhmassa 75-84 v

hoitajista n. puolet elakkeella

tukea saavista 10.600 olisi ollut laitoshoidossa

ilman omaishoitajaa,

keskimaarainen omaishoidon tuki 416 €/kk

raskaan siirtymavaiheen tukea saanut v. 2006 vain >100
tukiin kaytetty kunnissa n. 85 milj. euroa

lahde: STM selvityksia 2007:28
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Mielipiteita omaishoitolain toteutumisesta
(taysin tai jokseenkin samaa mielta)

Kuntapaattajat tuntevat omaishoidon tarpeet
« kunnat 46% (taysin eri mielta 20%)

* yhdistykset 9% (taysin eri mielta 63%)
Kuntien resurssit omaishoidon tukemiseen ovat
riittavat

* kunnat 18%

« yhdistykset 2%

Uusi laki ottaa hyvin huomioon erilaiset
omaishoitotilanteet

* kunnat 52% (eri mielta 37%)

» yhdistykset 35% (eri mielta 61%)

lahde: "Hoitaahan ne joka tapauksessa”
— Selvitys omaishoidon tilanteesta 2006
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Huomiolita

omaishoidon tuen asema kunnissa on edelleen epavakaa
ja selkiytymaton

jarjestelmaa kaytetaan kuitenkin korvaamaan laitoshoitoa
kKuntien resurssit riittamattomia omaishoitajien tukemiseen

omaishoidon arvostus nakyy huonosti paatoksenteon
tasolla, omaishoidon tuen ratkaisut eivat tue omaishoitajia

kuntien resurssit riittamattomia omaishoitajien tukemiseen

omaishoidon arvostus nakyy huonosti paatoksenteon
tasolla, omaishoidon tuen ratkaisut eivat tue omaishoitajia

tyossakayvien omaishoitajien ja vammaista lasta / nuorta
hoitavien osalta kriteerit tiukentuneet entisestaan

hoitajan terveydentilan ja soveltuvuuden vuoksi iakkaat
huonokuntoiset hoitajat voivat pudota kaiken tuen piirista
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jatkuu...

omaishoitajien vapaapaivat jaavat kayttamatta
soveltuvan hoitopaikan puuttuessa, yhdeksan
euron palvelumaksu ei ole parantanut tilannetta

yksityista hoivapalvelua ei ole saatavilla
omaishoitajien tueksi taajamien ulkopuolella

kunnat eivat tunne jarjestojen mahdollisuuksia

laki omaishoidon tuesta on vasta alku
omaishoidon tuen kokonaisuudistukselle

omaishoidon tuen hoitopalkkion rahoitus tulee
siirtaa Kansanelakelaitoksen maksettavaksi

uudistus tulee toteuttaa selvityshenkilon v. 2004
tekemien ehdotusten mukaisesti
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Tavoitteena hyvan ja laadukkaan
palvelukokonaisuuden kehittaminen

Tavoitteen saavuttaminen edellyttaa...
1.Tietoa siita, mika on hyvaa ja laadukasta
2.Yhteista nakemysta ja tahtoa toimia
3.Sopivia tyovalineita ja riittavasti resursseja

Lisatietoa laadusta, tyovalineista ja toimintatavoista:
www.omaishoitajat. fi/lhyvajalaadukas tai
www.hyvajalaadukas.fi

Laatukasikirja (Hyva omaishoitajan tukeminen)

julkaisija: Omaishoitajat ja Ldheiset - Liitto ry
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Miten vakiinnuttaa omaishoidon asema
kuntien palvelujarjestelmissa?

Viisas kunta...

» tekee omaishoidon tukemiselle strategiset linjaukset

 sisallyttaa nama kunnan vanhus- ja vammaispoliittisiin
strategioihin

» kytkee strategian kunnan talousarvioon ja
suunnitelmaan, joissa osoitetaan voimavarat
omaishoidon tukemiseen
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Omaishoidossa vireilla olevia asioita

hallitusohjelmassa hoitovapaa (aloitteita)

- lyhytaikainen

- pitkaaikainen

SATA - komitean tyo (hallitusohjelmassa)

- hoitotukien + kotitalousvahennyksen yhteensovitus

vahennykset verotuksessa (kirjallinen kysymys
eduskunta)

omaishoidon tuki etuoikeutetuksi tuloksi (liton vaatimus!)
tuen siirto Kelalle (liton vaatimus!)

yhtenaiset arviointikriteeristot ( tyoryhma O&L)

ym.
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10 teesia omaishoidosta
(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

1. Omaishoidolle on annettava sille kuuluva arvo
Yhteiskunnan on estettava omaishoitajien syrjaytyminen.

* On tunnustettava, etta Suomi ei selviydy ilman omaishoitoa.
 Omaishoito ei saa olla pelkastaan laitoshoidon vaihtoehto.

* Omaishoitajia on kohdeltava tasa-arvoisesti.

2. Omaishoitotilanteet on tunnistettava

Viranomaisten on oltava herkkia havaitsemaan omaishoidon rajat ja

mahdollisuudet.

« Heti kun hoitosuhde on syntynyt, viranomaisten on tarjottava
omaishoitoa tukevia palveluja.

» Kaikkia omaishoitosuhteita varten on tehtava yksilollinen hoito- ja
palvelusuunnitelma.

« Kun omaishoito kay hoitajalle ylivoimaiseksi, on hoidettavalle jarjestettava
hoitopaikka.
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10 teesia omaishoidosta
(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

3. Jokaiseen omaishoitosuhteeseen on kohdistettava oikeanlaista tukea
Tuen ja palvelujen maaraa on kasvatettava hoidon sitovuuden ja vaativuuden

mukaan.

Tyossakayvien omaishoitajien hoitoa tarvitseville laheisille on tarjottava
riittavasti

paivahoidon vaihtoehtoja.

Erityista hoivaa ja huolenpitoa tarvitsevan lapsen vanhempia on kohdeltava
omaishoitajina.

lakkaiden puolisoiden erityistarpeet on otettava huomioon.

4. Omaishoito on osa kotihoidon kokonaisuutta
Hoito- ja palvelusuunnitelmaa on saanndllisin valein tarkistettava.

Omaishoidon onnistumiseksi on annettava riittavasti apuvalineita ja
hoitotarvikkeita.

Kotiin on jarjestettava kotihoitoa tukevia palveluja.

Kuntien on varauduttava lyhyt- ja pitkaaikaishoidon antamiseen
hoidettavalle.
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10 teesia omaishoidosta
(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

5. Omaishoitajille on tarjottava tietoa, koulutusta ja ohjausta

Kuntien, seurakuntien ja jarjestojen tulee toimia yhteistyossa

omaishoitajien tukemiseksi.

» Perheita on tuettava tunnistamaan, milloin normaali perhesuhde muuttuu
omaishoitosuhteeksi.

« Omaishoitajille on tarjottava helposti saatavaa, selkeaa tietoa oikeuksista ja
palveluista.

» Koulutuksen ja ohjauksen pitaa olla yksilollista ja kuhunkin omaishoidon
vaiheeseen

soveltuvaa.

6. Omaishoitajien terveydesta ja toimintakyvysta on huolehdittava

Ammattilaisten tulee aktiivisesti seurata omaishoitosuhteessa elavien

henkiloiden terveydentilaa.

* Omaishoitotilanteiden selvittamiseksi ikaantyvien perheiden tulee saada
palveluohjausta.

« Omaishoitajille on jarjestettava saanndllisia terveystarkastuksia.

* Omaishoitajille on tarjottava mahdollisuus toimintakyvyn yllapitamiseen ja

kuntoutukseen. _ _ S )
kunnallisvaalit 2008/Omaishoitajat ja Laheiset-Liitto ry



10 teesia omaishoidosta
(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

7. Omaishoitajilla tulee olla oikeus saannolliseen vapaaseen
Yksilollisia tilapaishoidon vaihtoehtoja on kehitettava.
* Omaishoitajien jaksaminen on turvattava loman ja vapaan avulla.

« Vapaata on jarjestettava hoitajan yksilollisten toiveiden ja tarpeiden
mukaan.

« Kotona tehtavaan tilapaishoitoon on koulutettava sijaishoitajia.

8. Omaishoitajalla on oltava mahdollisuus vertaistukeen

Viranomaisten on kannustettava omaishoitajia osallistumaan

paikkakunnalla toimiviin vertaisryhmiin.

* Omaishoitajat tarvitsevat toisiaan, vaikka heidan hoitosuhteensa ovat
erilaisia.

 Omaishoitajan yksilOllisyytta ja omaa elamankatsomusta on kunnioitettava.

* Omaishoitajien "hiljainen tieto” on otettava taydesti kayttoon myos
suunnittelussa.
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10 teesia omaishoidosta
(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

9. Hoitosuhde on ihmissuhde

On téarkeda, ettd seka hoitajan etta hoidettavan arkielamaa ja itsetunnon

sailymista tuetaan.

« Hoitosuhteessa pitaa olla tilaa myos ihmissuhteelle.

« Toisistaan huolehtivia iakkaita pariskuntia ei saa jattaa yksin.

« Vammaisten lasten vanhemmilla on oikeus vanhemmuuteen ja aikuiseen
parisuhteeseen.

10. Omaishoitajalla on oikeus omaan elamaan

On muistettava, etta hyva omaishoito ei saa olla itsestaanselvyys eikéa se
edellyta uhrautumista.

Omaishoito on elaméntapa, haaste ja mahdollisuus.

» Hoitaminen ei saa olla omaishoitajan ainoa elamansisalto.

* Riippuvuussuhteen sitovuutta on lievennettava tukemalla hoitajan
jaksamista.

 Omaishoitajalla on oikeus lepoon, iloon ja hyvaan oloon
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