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Aloite H1N1 rokotteen saamiseksi omaishoitajille 

Suomi ei selviä ilman omaishoitajia. Toivomme, että omaishoitajien terveys ja 
yhteiskunnan toimivuus turvataan asettamalla omaishoitajat samaan ryhmään kuntien 
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöstön kanssa H1N1-rokotusohjelmassa. 

Omaishoitajan määritelmä:
Omaishoitaja on henkilö, joka pitää huolta perheenjäsenestään tai muusta läheisestään,
joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta erityisestä hoivan tarpeesta johtuen ei 
selviydy arjestaan omatoimisesti.

Perusteet aloitteelle   
Suomessa omaishoitajia on noin 280 000. Omaishoitajien työvolyymi vanhusten, 
pitkäaikaissairaitten ja vammaisten hoidossa on samaa luokkaa kuin koko SOTE- alan 
henkilökunnan tekemä työ. Ilman omaishoitajia olisivat maamme 60.000 vaikeimmin 
kotona hoidettavaa henkilöä laitoshoidossa.

Kunnat eivät ole varautuneet omaishoitajien sairasteluun 
Omaishoitajan sairastuessa on kunnan velvollisuus huolehtia hoitovelvoitteestaan ja 
järjestää hoito hoidettavalle. Kunnat eivät ole kuitenkaan tehneet varasuunnitelmia 
omaishoitajien sairastumisen varalle. Jos omaishoitajat sairastuvat joukoittain H1N1 – 
virukseen, on suuri riski, että heidän hoitoa tarvitsevat läheisensä joutuvat heitteille.
Niin pienessä kuin suuressakin kunnassa joudutaan sekasortoiseen tilaan, jos hoidettavat 
tarvitsevat yhtäaikaisesti laitoshoitopaikan. 

Moni omaishoitaja kuuluu pandemian riskiryhmään. Omaishoitajilla esiintyy mm. enemmän 
kroonisia sairauksia kuin muilla samanikäisillä. H1N1- viruksen iskiessä omaishoitajien 
sairastumisella olisi arvaamattoman huonot seuraamukset koko yhteiskunnalle. 
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