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1 JOHDANTO

OMAISHOITAJA ELAMANSA SANKARI

Vuoden 2010 teema on puhutteleva ja g atuksia herdttdva. Kirkkopyha aloittaa tulevan vuoden 2010
teeman valmistelun Omaishoitgjat ja Laheiset -Liitossa samalla kun Valtakunnallinen
Omaishoitajien viikko teemanaan " Omaishoidon monet kasvot" paattéa vuoden 2009.

Vuonna 2010 haluamme Omaishoitgjat ja L dheiset -Liitossa nostaa omaishoitajien oman arvon
tunnetta ja haastaa ihmisia keskustel uun omai shoitajan jaksamisesta.

Teema Omaishoitaja el @mansa sankari korostaa omaishoitajan asiantuntijuutta el amassaan. Hanen
asiantuntemuksensa myds omai shoitotil anteeseensa on ohittamaton. Usein omaishoitgjalle sanotaan,
ettei toisen eldmaa voi eldd. Y hta térkedd on arvostaa omai shoitoperheiden ja omaishoitgjan
ndkemyksia ja valintoja elamaansa koskevissa asioissa.

Kaikissa omaishoitoperheiden el dmaa koskevissa sitoumuksissa ja sopimuksessa omaishoitajan ( ja
my6s hoidettavan |aheisen aina kun se vain on mahdollista) tulee olla tasavertainen toimijaja
yhteistyokumppani. Hén ei ole pyytédmassita saamassa jotain, vaan myds antamassa oman tarkean
panoksensa.

Omaishoitaja huolehtii itsestdéan, muistaa oman jaksamisensa ragjat, rakastaa laheistaan niin paljon,
etta rakastaa ensin itsedan. Se on sankaruutta ja vaatii paljon rohkeutta. Omaishoitagja on avoin
nakokulmille, harkitseva jarakentava, rinnalla kulkeva, luotettava.

Elamansad sankari uskaltaa olla my6s heikko, haavoittuva ja pyytéa apua ja tukea tarvittaessa.

Omaishoidon monet kasvot

Omaishoitotilanne voi tulla perheeseen eri tavoin. Se voi syntya vahitellen, 1&8hes huomaamatta.
Puoliso auttaa toista joissakin arjen toimissa, kunnes huomaa, etté ldheinen el selviydykaan ilman
tétd apua. Aikuiset lapset voivat huolehtia ikdantyvien vanhempiensa kotona pérjaamisestd, kayvéat
ehka kaupassa, siivoamassa ja auttamassa terveydenhuoltoon liittyvissa asioissa. Joskus taas
omaishoitotilanne syntyy akillisesti esim. puolison sairastumisen tai vammautumisen seurauksena
tai lapsen synnynnéisen sairauden tai vamman myota.

Suomessa yli 600.000 henkil6& huolehtii toisella paikkakunnalla asuvista vanhemmistaan. He ovat
yleensa vailla yhtei skunnan tukea hoitamiseensa. My6s erittéin suuri osa idkasta puolisoaan
hoitavista omaishoitgjista el saa omaishoitolain mukaista tukea. L akisaatei sta kuntien myontamaa
omaishoidon tukea saavat ovat kuitenkin valtaosin puolisoaan hoitavia naisia.

Omaishoitajien antaman avun ja tuen maéra vai htelee. Joskus pienikin apu esimerkiksi
arkiaskareissa riittéd turvaamaan |ahei sen selviytymisen. Useimmiten avun tarve on léhes
ymparivuorokautista, ilman omaishoitgjan apua ja tukea hoidettava l8heinen joutuisi siirtymaan
pitkaai kaishoitoon.

Omai shoidossa on yhteensd 60.000 laitoskuntoista henkil 64, joista kunnallista omaishoidon tukea
saa 11 600 henkil 6&. Pieni osa omaishoitgjista (alle 10 %) saa tukea kotikunnaltaan erityisen,
omaishoidon tukea koskevan lain nojalla. Omaishoito on kunnalle edullinen hoitomuoto. Sen
inhimillista merkitysté& on mahdotonta arvioida rahallisesti.



Kirkkovuoden viimeisen sunnuntain nimi vaihtelee eri kirkoissa. Joissain kirkoissa puhutaan vain
viimeisesté sunnuntaista ilman lisdmaéreita. Suomessa otettiin vuoden 1958 evankeliumikirjaan
Ruotsin esikuvan mukaisesti nimitys tuomiosunnuntai. Tasté péivasta kaytetddn myads nimitysta
Kristuksen kuninkuuden sunnuntai. Namé kaksi erilaista aihetta muodostavat kuitenkin
kokonaisuuden: kirkkotaiteessakin Kristus viimeisen tuomion toteuttajana on kuvattu

maail mankaikkeuden valtiaaks (Khristos Pantokrator).

enkeliensd kanssa ja istuutuu kirkkautensa valtaistuimelle» (Matt. 25: 31). Néin kirkkovuoden
viimeinen sunnuntai liittyy samalla seuraavaan sunnuntaihin, adventtiin. Kirkkovuoden alussa ja
lopussa - tai lopussajaalussa - kuuluu sama viesti: Jumalaldhestyy meité Kristuksessa ja asettaa
meidét kasvojensa eteen. |hminen on vastuussa teoistaan ja tekemdtta jéttamisistéén. Viimeisessa
tuomiossa Jumalan vanhurskaus toteutuu lopullisesti.

Tuomiosunnuntai on valittu omaishoitajien kirkkopyhaksi, se on samalla avaus alkavalle
omaishoitajien viikolle. Tuomiosunnuntain sanomaliittyy Kristuksen toiseen tulemukseen, nyt
kuninkaana ja vanhurskaana tuomarina.

2 ELAMANSA SANKARI

Mista voimaantumisessa on kyse?

V oimaantuminen liitetdan ihmisen siséisen voiman tunteen kasvuun. V oimaantuminen on
yhteydessd yksilon hyvinvointiin ja omien voimavarojen vaalimiseen ja kééntéen, uupumisen
ehkéisyyn.

V oimaantuminen |dhtee ihmisesta itsestdan. Toinen el voi toista voimaannuttaa, vaan kysymyksessa
on henkil 6kohtainen ja omaehtoinen prosessi. Tukenaja mahdollistgjanavoi toisillaihmisilla
kuitenkin olla merkittavé rooli, samoin kuin avoimella, turvallisella, kannustavalla jaluottamukseen
perustuvalla toimintaympéristolla (ks. Siitonen, 1999).

Kaikki persoonaa ja osaamista kehittévatyo tai toiminta on voimaantumisen kannalta arvokasta.
Niinpa esimerkiksi
e Omaishoitotydssa voi voimaantua
harrastuksen parissa voi voimaantua
tydssa voi voimaantua
vuorovaikutuksessa toisten kanssa voi voimaantua
onnistumiset, vaikka kuinka pienetkin, voimaannuttavat
omaishoitajan ansiokansion parissa voi voimaantual

V oimaantumisen kannalta on tarkeda se, miten ihminen ndkee itsensa. Arvioimme ja muokkaamme
minakasitystamme ollessamme vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Arvostava ja kannustava palaute
muiltaihmisilta tukee myonteistéa mindkasitysta. Silla, miten lahestymme ja kohtelemme toisiamme,
on siis merkitystd. Myonteisen kasityksen itsestddn omaava ihminen suhtautuu optimisti sesti

tulevai suuteen ja mahdollisuuksiinsa.

Redlistisiin tavoitteisiin pyrkiminen on térkedd, koska ne on mahdollista saavuttaa. Asetetun
tavoitteen, pienenkin, saavuttamista seuraa onnistumisen kokemus, uutta innostuneisuutta ja uusien
haasteel listen paémaérien tavoittelua. Toisaalta joskus taytyy uskaltautua irrottautumaan totutusta
realismista, jotta voi |6ytd4 uudet mahdollisuudet. Joskus voi siis olla aika unelmoidaisosti ja
toteuttaa rohkeasti.



Huolehdi muutospolkusi paivittaisesta voimavarahuollosta

Teeitselles pitkalista nautinnoista— pienista jaisoista. Kirjaa listaan asioita, joiden tekemisesta
olet eldmasi varrella nauttinut. Asioita, joita olet haaveillut tekevasi ja asioita, joiden tiedét
voimistavan sinua, mutta joita et ole tullut tehneeksi. Laita lista ndkyvélle paikalle, javalitse siita

’Sita saat, mita tilaat” — uskalla siis my6s unelmoida isosti

Jos paluu tyoelamaan on sitd, mita tarvitset ja haluat, méarita vetovoimainen tyo, jossa viihtyisit.

" Sitd saat, mitatilaat”, joten ole tarkkatilauksessasi. Kiinnita huomiotasi mahdollisuuksiin. Anna
itsellesi lupatutkiatilannettasi totutut gjattel utavat paélaelleen kdantden. Siten voit |0ytéa

ratkai suja, jotka muuttavat kaiken. Suo itsesi gjatella, etta téssa sinulla on mahdollisuus uuteen
ammatinvalintaan ja unelmaty6n saamiseen. Usko, ettéa idea uudeks tyoksesi on siséllési — enké se
onollut siellajo lapsuudestasi l&htien.

Kysymyksia mietittavaksi tai ryhmékeskustelun pohjaksi:

1) Onko omaishoito ty6ta? Perustele, miksi.

2) Mitatyo minulle merkitsee?

3) Mika edistda voimaantumista?

4) Mitka ovat voimaantumisen valttdméttomié edellytyksid?
5) Voiko omaishoitoty6ssa voimaantua? Milla tavoin?

6) Millainen tyd voimaannuttaa sinua?

7) Mikésy0 sisdista voimaasi ?

3 IDEOITA OMAISHOITAJIEN KIRKKOPYHAAN

Omaishoitajien kirkkopyha al oittaa omaishoitgjaviikon, jolloin on mahdollista erityisesti huomioida
omaishoitajanatyoskentelevid. Viikon aikanajérjestetéan lukuisia erilaisiatilaisuuksia
omaishoitajille eri puolilla maata. Valtakunnallinen viikko tarjoaa mahdollisuuden saada
omaishoitgjien asialle lagjati huomiota. Toivomme, ettéd mahdollisimman monet seurakunnat,
omaishoitajien paikallisyhdistykset ja muut tahot yhdessa toteuttaisivat ja osallistuisivat
valtakunnallisen viikon tilaisuuksiin ja tapahtumiin.



Vinkkeja omaishoitajien kirkkopyhaan:

Kiinnostuksen ja mahdol lisuuksien mukaan paikallisseurakunnat voivat jérjestda
kirkkopyhan viettoa omalla alueellaan. Kirkkopyhan jérjestdminen voi myés olla
rovastikunnallinen tehtavéata yhteistyoprojekti seurakunnan, kunnan ja paikallisen
omaishoitajayhdistyksen kanssa.

Paivavois akaa ehtoollisumalanpalveluksen vietolla (kirkkoon kuljetus?). Ohjelmaan
sopisi myos kirkkokahvit jaltai tiedollistaja virkistyksellisté ohjelmaa sisdltavé juhla.
Mikali paikalliseen omaistyohon tarvitaan varoja, voitaneen neuvotella kirkkoherran kanssa
tuomiosunnuntain vapaan kolehdin keréamisesta omaishoitgjien hyvaksi.

Konsertti kahvihetken lomaan kirkon jalkeen

Omaishoitajat mukaan tekemaén yhteista kirkkopyhaa: esirukous, tekstien lukeminen,
virsien valitseminen ym.

Omaishoitgjat huomioidaan esim. ruusullatms. juhlan aikana.

Y hteinen lounas kirkonmenojen jal keen.

Pikkujoulujuhla omaishoitgjille.

Oheiset omaishoidon teesit voi jakaa ja esitell& tilaisuudessa, esim. kahvipoytiin monisteina

Muistathan varmistaa kirkon esteettomyyden ja tarvittavan avun liikuntaesteisille.

Esimerkki Tampereen seurakuntien kirkkopyhésta yhteistydssa Tampereen seudun
omaishoitajat ry:n kanssa 23.11.2008

Omaishoitajien kirkkopyhaa vietettiin eri puolilla Suomea 23.11.2008. Myds Tampereella
seurakunnat jérjestivéat kirkkopyhan yhtei stydssa Tampereen seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n
kanssa. Omaishoitgjat toimivat jumal anpal vel uksessa tekstin lukijoina. Kirkkokahvilla
kansanedustaja L eena Rauhala kertoi omaishoitgjan arjesta jajuhlasta. Kahvipdytiin oli jaettu
luettavaksi Omaishoidon kymmenen teesia.

Y leisen kirkkorukouksen yhteydessé seurakuntien omaishoidon ja vammaistyon ohjagja, entinen
omaishoitaja Kyllikki Kautto luki omaishoitajan rukouksen, jonka han oli koonnut paikallisen
omai shoitajaryhmén kirjaamista rukousaiheista.



4 OMAISHOIDON KYMMENEN TEESIA

10 teesia omaishoidosta

(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

1. Omaishoidolle on annettava sille kuuluva arvo
Yhteiskunnan on estettdva omaishoitajien syrjaytyminen.

¢ On tunnustettava, ettd Suomi ei selviydy ilman omaishoitoa.
* Omaishoito ei saa olla pelkastéén laitoshoidon vaihtoehto.

¢ Omaishoitajia on kohdeltava tasa -arvoisesti.

2. Omaishoitotilanteet on tunnistettava

Viranomaisten on oltava herkkia havaitsemaan omaishoidon rajatj a

mahdollisuudet.

* Heti kun hoitosuhde on syntynyt, viranomaisten on tarjottava
omaishoitoa tukevia palveluja.

« Kaikkia omaishoitosuhteita varten on tehtéva yksiléllinen hoito - ja
palvelusuunnitelma.

» Kun omaishoito kéy hoitajalle ylivoimaiseksi, on hoidettavalle j  &rjestettava
hoitopaikka.

10 teesia omaishoidosta
(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

3. Jokaiseen omaishoitosuhteeseen on kohdistettava oikeanlaista tukea

Tuen ja palvelujen maaraa on kasvatettava hoidon sitovuuden ja vaativuuden
mukaan.

» Tyossakayvien omaishoitajien hoitoa tarvitseville laheisille on tarjottava
riittavasti

paivahoidon vaihtoehtoja.

< Erityistd hoivaa ja huolenpitoa tarvitsevan lapsen vanhempia on kohdeltava
omaishoitajina.

« lakkaiden puolisoiden erityistarpeet on otettava huomioon.

4. Omaishoito on osa kotihoidon kokonaisuutta
Hoito- ja palvelusuunnitelmaa on s&anndllisin vélein tarkistettava.

* Omaishoidon onnistumiseksi on annettava riittdvasti apuvalineita ja
hoitotarvikkeita.

« Kotiin on jarjestettava kotihoitoa tukevia palveluja.

« Kuntien on varauduttava lyhyt- ja pitkaaikaishoidon antamiseen
hoidettavalle.



10 teesia omaishoidosta
(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

5. Omaishoitajille on tarjottava tietoa, koulutusta ja ohjausta
Kuntien, seurakuntien ja jarjestjen tulee toimia yhteisty6ssa
omaishoitajien tukemiseksi.

Perheita on tuettava tunnistamaan, milloin normaali perhesuhde muuttuu
omaishoitosuhteeksi.

Omaishoitajille on tarjottava helposti saatavaa, selkeaa tietoa oikeuksista ja
palveluista.

Koulutuksen ja ohjauksen pitaa olla yksil6llista ja kuhunkin omaishoidon
vaiheeseen

soveltuvaa.

6. Omaishoitajien terveydesta ja toimintakyvysta on huolehdittava
Ammattilaisten tulee aktiivisesti seurata omaishoitosuhteessa elavien
henkildiden terveydentilaa.

Omaishoitotilanteiden selvittamiseksi ikaantyvien perheiden tulee saada
palveluohjausta.

Omaishoitajille on jarjestettava saénndllisia terveystarkastuksia.
Omaishoitajille on tarjottava mahdollisuus toimintakyvyn yllapitdmiseen ja
kuntoutukseen.

10 teesia omaishoidosta
(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

7. Omaishoitajilla tulee olla oikeus saanndlliseen vapaaseen
Yksil6llisié tilapdishoidon vaihtoehtoja on kehitettava.
« Omaishoitajien jaksaminen on turvattava loman ja vapaan avulla.

« Vapaata on jarjestettava hoitajan yksildllisten toiveiden ja tarpeiden
mukaan.

« Kotona tehtavaén tilapéishoitoon on koulutettava sijaishoitajia.

8. Omaishoitajalla on oltava mahdollisuus vertaistukeen

Viranomaisten on kannustettava omaishoitajia osallistumaan

paikkakunnalla toimiviin vertaisryhmiin.

« Omaishoitajat tarvitsevat toisiaan, vaikka heidan hoitosuhteensa ovat
erilaisia.

* Omaishoitajan yksilollisyytta ja omaa elaménkatsomusta on kunnioitettava.

« Omaishoitajien "hiljainen tieto” on otettava taydesti kayttdéon myds
suunnittelussa.



10 teesia omaishoidosta
(Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry 2004)

9. Hoitosuhde on ihmissuhde

On tarkeéaa, etta seka hoitajan etta hoidettavan arkielamaa ja itsetunnon

sailymista tuetaan.

» Hoitosuhteessa pitaa olla tilaa myds ihmissuhteelle.

» Toisistaan huolehtivia iakkaita pariskuntia ei saa jattaa yksin.

* Vammaisten lasten vanhemmilla on oikeus vanhemmuuteen ja aikuiseen
parisuhteeseen.

10. Omaishoitajalla on oikeus omaan elamaan

On muistettava, ettd hyvéa omaishoito ei saa olla itsestaénselvyys eika se
edellytd uhrautumista.

Omaishoito on elamantapa, haaste ja mahdollisuus.

» Hoitaminen ei saa olla omaishoitajan ainoa elamansisalto.

* Riippuvuussuhteen sitovuutta on lievennettava tukemalla hoitajan
jaksamista.

* Omaishoitajalla on oikeus lepoon, iloon ja hyvéan oloon



5 MESSUAINEISTOA, JOKA SISALTAA EHDOTUKSIA JUMALANPALVELUKSEN

SAARNAJUURIKSI

TUOMIOSUNNUNTAI — KRISTUKSEN KUNINKUUDEN SUNNUNTAI

Omaishoitajien kirkkopyha 22.11.2009
Ps. 143

Herra, kuule rukoukseni,

ota vastaan pyyntoni!
Sin& uskollinen, sind vanhurskas,
vastaa minulle!

Aléavaadi palvelijaasi tuomiolle,

sillasinun edessési e yksikaan ole syyton.
Vihamieheni vainoaa henkeani,
han polkee elédmani jalkoihinsa,

hén suistaa minut pimeyteen,

kauan sitten kuolleitten joukkoon.
Voimani ovat lopussa,
sydameni jahmettyy.

Min& muistelen menneita aikoja,

mietin kaikkiatekojasi,

gjattelen sinun kattesi toita.
Miné kohotan kéteni sinun puoleesi,
sieluni janoaa sinua kuin kuivunut maa.

Vastaa minulle, Herral

Vastaa pian, kauan en endd jaksal
Alakétke minulta kasvojasi,
muutoin olen haudan partaalla.

Sinuun min&turvaan -

osoita laupeutesi jo aamuvarhai sestal
Sinun puoleesi mina kaannyn -
opetaminulle tie, jota kulkeal

Herra, pelasta minut vihollisteni kasista!

Sinun luonasi olen turvassa.
Sind olet minun Jumalani -
opeta minua tayttdmaan tahtosi!

Sinun hyvé henkesi johdattakoon minua tasaista tieté.

1. lukukappale
Dan. 12: 1-3

Lopun hetkelld astuu esiin Mikael,
suuri enkeliruhtinas,

joka seisoo kansasi suojana.
Jatulee ahdistuksen aika,
jonkakaltaistaei ole ollut

siitd alkaen, kun kansoja on ollut,
aina tuohon aikaan saskka.

Mutta sinun kansasi pelastuu,

pelastuu jokainen, jonka nimi on kirjoitettu kirjaan.

Monet maan tomussa nukkuvista herdavat,
toiset ikuiseen elamaan,

toiset hdpedan jaikuiseen kauhuun.
Oikeat opettgjat loistavat

10



niin kuin séteilevataivaankans,

jane, jotka ovat opastaneet monia vanhurskauteen,
loistavat kuin téhdet,

ainajaikuisesti.

2. lukukappale
[Im. 20: 11-21: 1

Min& néin suuren valkean valtaistuimen ja sen, joka sillé istuu. Hénen kasvojensa edesté pakenivat maajataivas, elka
niista jaényt jalkedkdan. Nain myds kuolleet, suuret ja pienet, seisomassa valtaistuimen edessa. Kirjat avattiin, avattiin
my®6s elaman kirja, ja kuolleet tuomittiin sen perusteella, mitéakirjoihin oli merkitty, kukin tekojensa mukaan. Meri
antoi kuolleensa, Kuolema ja Tuonela antoivat kuolleensa, ja kaikki heidat tuomittiin tekojensa mukaan. Kuolemaja
Tuonela heitettiin tuliseen jarveen. Tama on toinen kuolema: tulinen jarvi. Jokainen, jonkanimed el 18ytynyt elaman
kirjasta, heitettiin tuohon tuliseen jarveen.

Min& ndin uuden taivaan ja uuden maan. Ensimmainen taivas ja ensimmainen maa olivat kadonneet, eilka merta ollut
enda.

Evankeliumi
Matt. 25: 31-46

Jeesus sanoi opetuslapsille:

»Kun Ihmisen Poika tulee kirkkaudessaan kaikkien enkeliensd kanssa, han istuutuu kirkkautensa valtaistuimelle. Kaikki
kansat kootaan hénen eteensg, ja hén erottaa ihmiset toisistaan, niin kuin paimen erottaa lampaat vuohista. Han asettaa
lampaat oikealle ja vuohet vasemmalle puolelleen. Sitten kuningas sanoo oikealla puolellaan oleville: ' Tulkaa ténne, te
Isdni siunaamat. Te saatte nyt peria valtakunnan, joka on ollut valmiinateité varten maailman luomisesta asti. Minun oli
nalka, jate annoitte minulle ruokaa. Minun oli jano, jate annoitte minulle juotavaa. Mina olin koditon, jate otitte minut
luoksenne. Mind olin alasti, jate vaatetitte minut. Mina olin sairas, jate kavitte minua katsomassa. Mina olin
vankilassa, jate tulitte minun luokseni.’

Silloin vanhurskaat vastaavat hanelle: 'Herra, milloin me ndimme sinut nédlissési ja annoimme sinulle ruokaa, tai
janoissasi ja annoimme sinulle juotavaa? Milloin me ndimme sinut kodittomana ja otimme sinut luoksemme, tai alasti ja
vaatetimme sinut? Milloin me néimme sinut sairaanatai vankilassa ja kévimme sinun luonasi? Kuningas vastaa heille:
'Totisesti: kaiken, mink& te olette tehneet yhdelle ndista vahdisimmista veljistani, sen te olette tehneet minulle!’

Sitten hdn sanoo vasemmalla puolellaan oleville: "Menk&é pois minun luotani, te kirotut, ikuiseen tuleen, joka on
varattu Saatanalle ja hénen enkeleilleen. Minun oli nélk&, mutta te ette antaneet minulle ruokaa. Minun oli jano, mutta
te ette antaneet minulle juotavaa. Miné olin koditon, mutta te ette ottaneet minua luoksenne. Min& olin alasti, muttate
ette vaatettaneet minua. Mindolin sairas ja vankilassa, mutta te ette kéyneet minua katsomassa.’

Silloin namakin kysyvét: 'Herra, milloin me ndimme sinut ndlissasi tai janoissasi, kodittomanatai aasti, tai sairaanatai
vankilassa, emmeka auttaneet sinua? Silloin hén vastaa heille: ' Totisesti: kaiken, minka te ol ette jattaneet tekemétta
yhdelle néista vahdisimmistd, sen te olette jéttaneet tekemattéa minulle.’

Janiin he lahtevét, toiset iankaikkiseen rangai stukseen, mutta vanhurskaat iankaikkiseen eldmaan.»

Vaihtoehtoisia saarnateksteja
Joh. 5: 22-29

Jeesus sanoo:

»|Sditse e tuomitse ketédn, vaan héan on antanut kaiken tuomiovallan Pojalle, jotta kaikki kunnioittaisivat Poikaa niin
kuin he kunnioittavat 1séé. Se, joka el kunnioita Poikaa, e kunnioita my6sk&dn 1s84, joka on hanet 18hettanyt.

Totisesti, totisesti: se, joka kuulee minun sanani ja uskoo minun |8hettg &ani, on saanut ikuisen eldman. Han el joudu
tuomittavaksi, vaan han on jo siirtynyt kuolemasta el@maan. Totisesti, totisesti: tulee aika- jase onjo nyt - jolloin
kuolleet kuulevat Jumalan Pojan 88nen. Ne, jotka sen kuulevat, saavat €lég, silla 1sa, eldman |ahde, on tehnyt myoés
Pojasta elaman lahteen. |si on myds antanut hanelle tuomiovallan, koska han on Thmisen Poika. Alk&a ihmetelko tétal
Tulee aika, jolloin kaikki, jotka lepadvét haudoissaan, kuulevat hdnen &nensi. He nousevat haudoistaan - hyvaa tehneet
eldman yldsnousemukseen, pahaa tehneet tuomion ylésnousemukseen.»

Matt. 13: 47-50
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Jeesus sanoi:

»Taivasten valtakunta on kuin nuotta, joka laskettiin mereen jajoka kerési kaikenlaisiakaloja. Kun se tuli tayteen,
kalastgjat vetivét sen rantaan, istuutuivat jalgittelivat hyvét kalat koreihin mutta viskasivat huonot pois. Samoin kay
maailman lopussa: enkelit tulevat, erottavat pahat vanhurskaista ja heittévét heidét tuliseen pétsiin. Siellaitketdan ja
kiristellédn hampaita.»

Saarnanjuuria
Tuomiosunnuntain  psalmin gatuksiin  on helppo samaistua. Arjen vaatimuksen tuntuvat
ylivoimaisilta. Aamusta akaen tunnen uupumusta. Toiset ihmiset tekevdt parhaansa
hankaloittaakseen elamaani. — Muistelen menneita aikoja, muistoissa jo kultaantuneita. Ennen
jaksoin paremmin. Silloin Jumala kuuli rukoukseni. Silloin kaikki oli paremmin. Kuinka kauan
vielg, ennen kuin joku kuuntelee ja kuulee minua. Ennen kuin Jumala kuulee ja vastaa.
Syvélla sissmmassani on kuitenkin tieto siitd, etta tdma on minun kutsumukseni. Tassa tehtavassa,
talla tiella toteutan Jumalan tahtoa el&massani. Tassi mina olen rakentamassa Jumalan valtakuntaa
maan padlle. Kuten entinen YK:n pédsihteeri Dag Hammarskold asian ilmaisi: "Et sina valinnut
tietd, vaan tie valitsi sinut ja sinun osasi on kiittaa.”

* * * * * *
Kasteessa sinun otsaasi jarintaas piirrettiin Jumalan merkki, Kristuksen risti. Se tarkoittaa, ettéd sina
olet Jumalan oma. Sinun nimesi on Kkirjoitettu Eldman kirjaan. Sina olet Jumalan luoma ja
Kristuksen lunastama, ja sen tdhden kaksinkertaisesti kallisarvoinen ja ai nutlaatuinen.

Sinut on kutsuttu elamédan Jumalan valtakunnassa ja eldmallas rakentamaan sité. Sille tielle sinut on
kutsuttu. Siité otsaas jarintaasi piirretty risti muistuttaa.
* * * * * *
Uskontunnustuksessa tunnustamme uskovamme Kristukseen, joka on tuleva tuomitsevaan elévia ja
kuolleita. Samoin sanomme uskovamme ruumiin yldsnousemuksen ja iankaikkisen el@aman.
Tuomiosunnuntai, Kristuksen kuninkuuden sunnuntai, kertoo siitd, ett Kristus on tulossa takaisin —
tuomitsemaan. Tuomiosunnuntai kertoo siitd, etté tdma eldma ja iankaikkisuus ovat yhta todellisia.

Elamme koko g an kahden maailman kansalaisina.
Milla perusteella meidét tuomitaan? Sillako, mitd olemme tehneet tai jétténeet tekeméttd, sanoneet
tal jdttdneet sanomatta? Vai sillg, ettda nimemme on Eldmén kirjassa? — Armahdettujen €li
vapauttavan tuomion saaneiden nimet ovat El&man kirjassa.

* * * * * *
IThmisen kutsumukseen kuuluu se, ettd eldmme yhdessa muiden kanssa. |hminen kasvaa ihmiseksi
vain yhdessa muiden kanssa. Todelliseksi ihmiseks voi kasvaa vain yhteydessa toisiin ihmisiin ja
Jumalaan.
Jos katsomme toisiamme ja maailmaa Kristuksen silmin, néemme toisen ihmisen, apua tarvitsevan,
rakkautta kaipaavan. Jos kuljemme Kristuksen askelissa, hidastamme ja sovitamme askeleitamme
toisen askeliin ja pysdhdymme, kun toinen tarvitsee hetken levahtédkseen. Jos kuuntelemme
Kristuksen korvin, herkistymme &anen sévyihin ja é@nen painoihin. Kuulemme sydamella senkin,
mille e ole sanoja. Kristusta seuraten el dessdmme teemme Jumalan valtakuntaa todel liseksi.

* * * * * *
Kristus, aasilla ratsastava koko maailman kuningas, on tulossa. Tuomiosunnuntain ja adventin
laheisyys asettaa meidéat nékoaapaikalle. Samalla kun gattelemme uutta taivasta ja uutta maata,
jossa e ole itkua eika karsimysta, el kipua eika kuolemaa, alamme gatuksissamme vamistautua
pienen lapsen syntymégjuhlaan. Jumala syntyy ihmiseksi, meidan kaltaiseksemme, meidén iloomme
jaitkuumme. Jumala tulee ihmiseksi, etta meista vois tullaihmisiatoinen toisillemme.
Kun toteutamme omaa ihmisen kutsumustamme, rakennamme Jumalan valtakuntaa maan péalle.
Silloin Kristus ei syntynyt turhaan.
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Omaishoitajien kirkkopyhaan, tapahtumaan soveltuvia lauluja

Toisiamme siunaten. san. sav Jaakko L oytty

Sinua siunata tahdon. san .Matti Nikunen, sév.Matti Nikunen, sov. MP
K&y Herrameita siunaamaan. san. sév. Jaakko Loytty

Silloin kun en jaksa. san Anna-Mari Kaskinen, sdv. Petri Laaksonen
Turhaan ette tanne tulleet. san. Pekka Simojoki, sav. Pekka Simojoki
Tuskaan maailman. san. Vaind Simojoki, sdv. Pekka Simojoki
Matkahymni. san Pia Perki6, sav Petri Laaksonen

Omaishoitajan rukous

Tavaallinen |sd!

Kiitos, ettéa olet huolehtinut meista.

Kiitdmme kaikista rakkaista |8heisistd ihmisista. Kiitdmme yhteisista hetkistdmme ja
nithin liittyvistéd muistoista.

Auta meitd el amadan tamanhetkista arkeamme ja luottamaan sinun lohduttavaan
l&snéoloosi siina

Annamelille voimiajarohkeutta yon yksindisiin hetkiin myotael Gesssamme

|&hel semme kipua ja karsimysta.

Rohkaise meitd, kun olemme vaarassa vaipua epatoivoon, vakuuta meita siitd, etta
olet silloinkin lasna

Auta meité jaksamaan. Pyydamme varjelusta terveydellemme.
Kasvata meita sisdiseen rauhaasi.

Opeta meita levollisesti elamaan tété hetked ja val mista meita luopumiseen ja
suruunkin.

Olet luvannut, ettei meille anneta enempaa kuin mité jaksamme kantaa.
Talvaan Isa, kuule meité!

Aamen
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Liitto ry. Kirjapaja 20009.

Lundan: Viikkoja, kuukausia. WSOY 2006.
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Koivula & Heimonen: Dementoituvan omaisenalaitoksessa. Ikainstituutti 2006.

Mattila: Arvostava kohtaaminen- arjessa, auttamisty0ssa ja tyoyhtei sossd. Ps-kustannus 2007.
Purhonen & Rajala (toim.): Omaishoitaja arjen ristiaallokossa. Kirjapgja OY 1997.

Purhonen (toim.): Elaman pilkkeitd. Omaishoitajat jaldheiset- Liitto. 2002.

Tallgvist & Simonen: Kuka vierelles jd& |8hihoitgjan raportti. Otava 2007.

Usko, toivo ja rakkaus — voimavaraksi vanhuudessa : Kirkon vanhustyon strategia
Lisétietoja: www.evl.fi/kkh/hao/julkaisumyynti/

Wacklin & Malmi (toim.): N&kyméton vastuu. Omaishoitaat ja |8heiset- Liitto.2004.
Lisétietoja : www.omaishoitaat.fi

Omaishoitajan ansiokansio

Omaishoitajan ansiokansio on tydvéline ja opas omaishoitgille, jotka miettivét mahdollista

pal uutaan ty6elamadan omaishoidon rinnallatai sen paétytty, tai jotka yksinkertaisesti haluaisivat
avata uusia ovia el@massaan. Opas sisdltda harjoitteita, joiden avulla omia (tyd)elamétavoitteitaan
VoI ty6stda eteenpéin. Harjoitteiden tarkoituksena on my6s havahduttaa tekijansa oivaltamaan oma
arvonsa niin ihmisena kuin monipuolisena 0sagjana, ja sité kautta voimaantumaan. Lisaksi oppaassa
on lyhyesti kéasitelty tyon hakemiseen liittyvid kdytanteitd, kuten ansioluettelon ja tydhakemuksen
tekemista.

Omai shoitajan ansiokansio soveltuu niin yksilo- kuin ryhmapohjai sen tydskentelyn pohjaks.
Ansiokansio on tehty Omaishoitajat ja Laheiset -Liiton Voimaantuva omaishoitgja: polkujatakaisin
tyoelamaan -projektissa vuonna 2008. Sitavai tilataliitosta 8 euron hintaan (www.
omaishoitajat.fi/tuotteet tai Paula Salmi, p. 020 7806 517).

Suunnitteluryhma:

Y hteyspéaéllikké MariaMalmi, Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry
Toiminnanjohtaja Merja Salanko-V uorela, Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry
Projektivastaava Tuija Kotiranta, Omaisena edelleen ry

Jérjestopaallikkd Merja Purhonen

Diakoniasihteeri Irene Nummela, Kirkkohallitus/diakonia ja yhtei skuntatyd
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